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第 3 回 
わんぱくプラザ矢倉っ子 「マジック＆ショー」
第 3 回 
わんぱくプラザ矢倉っ子 「マジック＆ショー」

立命館大学マジックプレイヤーズ

日　　時：令和 8 年 9 月 26 日（土）10:00～12:00　
　　　　※受付 9 時 30 分～
場　　所：矢倉まちづくりセンター 2 階 大会議室
持  ち  物：上履き・水筒・参加証
参  加  費：無料
募集人数：1 年生～6 年生【定員 20 名】（先着順）
募集期間：8 月 31 日（月）～9 月 4 日（金）
申込方法：事前配布の申し込み用紙を
                      職員室前にある
　　　　　「矢倉まちづくりセンター」
                      の箱に入れてください
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第 696 回第 696 回

第 695 回第 695 回
夏企画 半日ウォーク夏企画 半日ウォーク

インターバルウォークインターバルウォーク

※市内外を問わず、お友達と一緒にお気軽にご参加ください！

下見等の状況により、計画 ( 行程 ) を変更する場合があります。詳しくは事前に

草津市スポーツ推進委員協議会 077-561-2432 へお問合せください。参加費は 1 回 500 円、別途入山料が必要になる

場合もあります。当日受付時に徴収します。( 交通費は各自、各交通機関に別途お支払いください )
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大鳥神社へ行こう！
甲賀忍者ゆかりの地を巡る
ウォーキングコースです。
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「ゆっくり→早歩き→早歩き」
リズムよく歩いて、無理なく体力アップ！
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草津市体力づくり　歩こう会へ参加してみよう！草津市体力づくり　歩こう会へ参加してみよう！
気軽に参加できる人気のウォーキング企画。

体力づくりや健康維持に、ぜひ一度参加してみませんか？

気軽に参加できる人気のウォーキング企画。

体力づくりや健康維持に、ぜひ一度参加してみませんか？

三味線のやさしく美しい音色に耳を傾けながら、
ゆったりとした時間をご一緒に過ごしませんか。

【出演】藤原 光博 氏（長唄 三味線演奏）

日　　時：8 月 19 日（水）10:00～
会　　場：矢倉まちづくりセンター　大会議室
対　　象：矢倉学区内　60 歳以上の方
定　　員：20 名（先着順）
参  加  費：無料
申込期間：8 月 1 日～8 月 10 日
申込方法：電話　または　センター窓口
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日　　時：8 月 8 日（土）
受　　付：9:30　～　9:50　　　
場　　所：草津市立滋賀トヨタアリーナ
　　　　　草津アリーナ　※2 階ランニングコース
行　　先：滋賀県草津市 ( 室内 )
距　　離：約 2.5 ㎞ ( 一般コース )
参  加  費：0 円　※体育館用の上履きをご持参ください。
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日　　時：9 月 6 日（日）
受　　付：8:25　～　8:45　　　
行　　先：滋賀県甲賀市
距　　離：約 5.5 ㎞ ( 一般コース )
運　　賃：1,020 円
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矢倉のまちへ
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令和 8 年 7 月 1 日令和 8 年 7 月 1 日

大塚団地　地蔵盆＆ふれあい夏まつり
玄  甫  町　納涼祭
馬  池  町　地蔵祈願＆夏祭り
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令和 8 年度 第 1 回 
高齢者のつどい＆ふれあい喫茶 「憩」
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備品無料貸し出し情報備品無料貸し出し情報矢倉学区のお祭り情報矢倉学区のお祭り情報

矢倉まちづくりセンターでは、地域の皆さまにご活用

いただけるよう、備品の無料貸し出しを行っています。

麻雀セットやビンゴゲーム機、ボッチャ、輪投げなど、

楽しいアイテムをご用意しています。

イベントや集まりにぜひご活用ください。

詳しくはセンターまでお気軽にお問い合せください。
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矢倉学区社会福祉協議会では、子育てサロンや高齢者サロン、

交流会、福祉講座、そして募金活動などを通じて、子どもから

高齢者までが共に支え合える地域づくりに励んでおります。

今後は、中高生をはじめとする若い世代の方々にも積極的に

参加いただき、多世代が手を取り合うことで、誰もが自分らしく

安心して暮らせる豊かなまちづくりを推進してまいります。
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7 月・8 月・9 月は夏バテや熱中症への対策が欠かせない
時期です。月ごとの旬の食材を活かした
スムージーレシピをご紹介します。
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このたび、当チームより滋賀県トレセンに合格した
選手が誕生しました。
滋賀県トレセンは各地域から選抜された選手が集まる
育成組織であり、今回 15 年ぶりの選出となります。
また、昨年に引き続き湖南トレセンにも
合格者が出ました。
今後も選手たちの育成活動に引き続き
ご支援・ご協力よろしくお願いします。
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材　料　：スイカ 150g・ミニトマト 3～4 個・レモン汁小さじ 1

作り方　：よく冷やしてミキサーでなめらかに。

効　果　：水分補給・むくみ解消／抗酸化作用
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材　料　：梨 1/2 個・水菜 1 株・リンゴ 1/4 個・水 50ml

作り方　：一口大に切ってミキサーでなめらかに。

効　果　：整腸・デトックス／喉のケアと潤い
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地域を支える皆さん　矢倉学区社会福祉協議会地域を支える皆さん　矢倉学区社会福祉協議会 旬の食材｜夏を乗り切るスムージー旬の食材｜夏を乗り切るスムージー

草津市立矢倉こども園では、市内在宅の 2 歳児とその保護者を
対象とした子育て支援事業「やぐランド」を実施しています。
こども園での遊びを通して楽しいひと時を過ごす中で、
豊かな人間性の芽生えを培うことを目的としています。
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第 4 回　9/15（火）　ドングリマラカスを作ろう

第 5 回　10/17（土）　運動会に参加しよう

第 6 回　11/10（火）　リズム遊びをしよう

第 7 回　12/1（火）　クリスマスの飾りを作ろう

第 8 回　1/19（火）　お正月遊びを楽しもう

第 9 回　2/16（火）　お話会を楽しもう

第 10 回　3/2（火）　1 年間楽しかったね！

                                          （記念品を作ろう）
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未就学児活動
「やぐランド」 のご案内
未就学児活動
「やぐランド」 のご案内

▼9 月以降のスケジュール　▼9 月以降のスケジュール　

※全回 10:00～11:00

▼参加対象：市内在宅の 2 歳児とその保護者
                          （2023 年 4 月 2 日～2024 年 4 月 1 日生まれ）
▼定　　員：先着 10 組程度（登録制）
▼日　　時：年間 10 回、午前 10 時～11 時
　　　　　　（月 1 回火曜日中心）
▼会　　場：草津市立矢倉こども園
                 　　（子育て支援室 " みんなのへや "、遊戯室等）
                  　　草津市矢倉 2 丁目 5－21　TEL・FAX：���－����

                  　　※駐車場なし。徒歩または自転車でお越しください。

▼経　　費：年間保険料 480 円
　　　　　　【1 人 24 円 ×2 人（親子）×10 回】
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矢倉ブルースターの Instagram をご紹介します。
日々の練習風景や試合の様子、大会結果などを
こまめに更新。子どもたちの成長や仲間との絆、
地域に支えられながら頑張る姿がリアルに
伝わってきます。
ぜひ Instagram で温かさを感じてみてください。
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～「急がば廻れ」の分岐点で愛された名物餅の物語～
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～「急がば廻れ」の分岐点で愛された名物餅の物語～
■ 始まりは乳母の深い慈しみ■ 始まりは乳母の深い慈しみ

「うばがもち」の歴史は戦国時代までさかのぼります。信長に滅ぼされた
佐々木義賢に仕えていた乳母・福井とのは、主君から託された三歳の姫君を
守り、郷里草津へ連れ帰りました。養育の糧として売り始めた餅は、
懸命に売る姿からいつしか「乳母が餅」と呼ばれ、味の良さも評判となり、
草津宿の名物として今日まで受け継がれています。
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■ 始まりは矢倉の旧東海道■ 始まりは矢倉の旧東海道

かつて、矢倉 2 丁目（旧東海道と矢橋道の分岐点）には、広大な敷地を持つ
「姥が餅屋」の本店がありました。この場所は「矢倉の追分」と呼ばれ、
旅人に運命の選択を迫られる場所でした。右へ行けば「矢橋道」：琵琶湖を船で渡る近道（ただし欠航のリスクあり）。
左へ行けば「東海道」：瀬田の唐橋を渡る確実な陸路（ただし遠回り）。有名な格言「急がば廻れ」は、
この矢倉で悩む旅人の様子を詠んだ歌から生まれたことわざだと言われています。
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7 月 ：潤い補給

スイカとトマトの赤いスムージー
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8 月 ： スタミナ回復

バナナと甘酒のエネルギースムージー
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9 月 ：疲労リセット

梨と水菜のデトックススムージー
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梨と水菜のデトックススムージー

冷やしすぎに注意
朝食の代わりに活用で元気チャージ

冷やしすぎに注意
朝食の代わりに活用で元気チャージ

矢倉フットボールクラブ　代表　出口 司矢倉フットボールクラブ　代表　出口 司

POINTPOINT

矢倉 FC 15 年ぶりの滋賀県トレセン選出！矢倉 FC 15 年ぶりの滋賀県トレセン選出！

矢倉ブルースター （少年野球チーム）矢倉ブルースター （少年野球チーム）

矢倉小学校ではトイレの改修工事が行われます。

▽予定工事期間：7 月中旬から 9 月中旬

期間中は工事車両の出入りがあります。

警備員は配置予定ですが、安全には十分ご注意ください。

あわせて、市や学校から案内が入ると思いますので、

ご留意いただきますようお願いいたします。
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▽予定工事期間：7 月中旬から 9 月中旬

期間中は工事車両の出入りがあります。

警備員は配置予定ですが、安全には十分ご注意ください。

あわせて、市や学校から案内が入ると思いますので、

ご留意いただきますようお願いいたします。
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