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第９７号  令和８年７月  

７月 

 

日  付  ７月１１日（土） 

時  間  １０：００～１３：３０  

メニュー  

場  所  １階  サロン  

 

日  付  ７月１３日（月）・２４日（金） 

時  間  １０：００～１２：００  

場  所  １階  研修室  

やすらぎ学級  

 

日  付  ７月７日（火）  

時  間  １３：３０～１４：３０ 

場  所  ２階  大会議室  

講  師  
和田
わ だ

 遼
りょう

 さん 

テーマ  「血圧の薬って飲まなきゃダメですか？」  

常盤学区同和教育推進協議会  

 

日  付  ７月１８日（土）  

時  間  １９：３０～２１：００ 

場  所  ２階  大会議室  

講  師  
向野まちづくり協議会 

籾山
もみやま

 彩
あや

さん 

日  付  ８月１日（土）  

時  間  １１：３０～１４：００ 

場  所  ２階 大会議室  

５００円 （料金は当日） 

７月１日（水）～７月２４日（金） 先着順 

申込書を常盤まちづくりセンター窓口まで 

更生保護女性会  

 

日  付  ７月１８日（土）  

時  間  １３：３０～１５：００ 

場  所  ２階  大会議室  

犯罪や非行のない明るい社会づくりのために  
何ができるのか みなさんで考えましょう。 

 

練習日  毎週木曜日 （月４回） 

時  間  １３：３０～１５：３０  

場  所  ２階  大会議室  

問合せ   

初めての方でも安心して取り組める健康づくりの運動です。 
 まずは体験や見学にお越しください。 

お気軽にご参加いただけます。  



                常盤まちづくりセンター予定表 
【施設利用時間】 午前９：００～１２：３０／午後１３：００～１７：００／夜間１７：３０～２１：００ 

日  月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ ２ ３ ４ 

午前 
 

編物クラブ 
  

午後 
いきいき百歳体操 太極拳ひまわり 

自彊術アップル 

クローバー75 
常盤習字教室 

ライトニング滋賀 
琴楽里 

夜間 

 宮部ダンス 宮部ダンス 

５  ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

休 

館 

午前 
民舞クラブ① ３B体操パンジー ぴょんぴょんＫＩＤＳ 

松葉会 
フイフラマカラプア 

メイプル ふれあいカフェ 

 

午後 
自彊術オリーブ 
民舞クラブ② 
 

 いきいき百歳体操 太極拳ひまわり 
自彊術アップル 

クローバー75 
常盤習字教室 

ふれあいカフェ 

栗東ＳＤ愛好会 

夜間 
みどり会 フレンド 

 
 

青少年育成会議 宮部ダンス 宮部ダンス 

１２  １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

休 

館 

午前 
パソコン教室 
民舞クラブ①② 
ドリーム 

３B体操パンジー   
編物クラブ 遺族会 
おにぎりプロジェクト 

メイプル 
日赤奉仕団 
琴楽里 

更生保護女性会 

午後 
自彊術オリーブ 
生花クラブ 歌謡クラブ 

いきいき百歳体操 太極拳ひまわり 
自彊術アップル 
おにぎりプロジェクト 

クローバー75 
常盤習字教室 
 

更生保護女性会 

夜間 

みどり会 フレンド 
 

フラワー    

１９  ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

休 

館 

午前 海の日 
３B体操パンジー ＥＭＵ(体操教室) 

 
 

パソコン教室 
メイプル

 
Ｉ.キャンバス 

午後 
おにぎりプロジェクト ＥＭＵ(体操教室) 

いきいき百歳体操 
民舞クラブ② 

太極拳ひまわり 
自彊術アップル 
栗東ＳＤ愛好会 

クローバー75 Ｉ.キャンバス 
 

 
夜間 

フレンド 
みどり会 

みどり会 
 

２６  ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 休 

館 

午前 
民舞クラブ① 
ドリーム 
 

３B体操パンジー ぴょんぴょんＫＩＤＳ 
草津市生涯学習課 

 おにぎりプロジェクト 
メイプル 
 

午後 
自彊術オリーブ 
 
 

ライトニング滋賀 
 栗東ＳＤ愛好会 

おにぎりプロジェクト 
クローバー75 

夜間 
 フレンド フラワー   

 ※前月末日の情報です。最新の予定は各団体の代表者にお問い合わせください。 


