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－ “－地域サロンに行ロンに行ってみませんか

　

？
学区内では、町内で高齢者（概ねワの歳以上）を対象に、地域サロン・ほのぼのサークル活動が
ボランティアの方々により、 定期的に開かれています。

　

年齢を重ねると、 活動範囲が少し
づつ狭くなります。

　

フレイル〈心身の機能が衰えた状態〉予防のためにも、サロンの輪の中に
入り、ワイワイ・ガヤガヤしゃべったり、演芸を楽しんだり、体を動かしたり、時には皆で軽食・

食事を楽しんで、良い時間を過ごしませんか
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