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やすらぎ学級  

 

日  付  ６月１４日（土）  

時  間  １３：３０～１５：００ 

場  所  ２階  大会議室  

講  師  
草津市同和教育推進協議会  会長  

  上寺  和親さん 

テーマ  「願いのバトンタッチ」  

草津市主催  

日  付  ７月５日（土）  

時  間  １３：３０～１６：００ 

場  所  草津クレアホール  

 

日  付  ６月１４日（土） 

時  間  １０：００～１３：３０  

場  所  １階  サロン  

日  付  ６月６日（金）  

時  間  １４：００～１４：３０  

場  所  常盤まちづくりセンター駐車場  

問合せ  草津市立図書館  ℡565-1818 

ときわ おにぎりプロジェクト  

日  付  ８月２日（土）  

時  間  １１：３０～１４：００  

場  所  ２階 大会議室  

５００円 （料金は当日） 

６月１６日（月）～７月１９日（土） 先着順 
常盤まちづくりセンター窓口まで 

日  付  ６月９日（月）・２７日（金）  

時  間  １０：００～１２：００  

場  所  １階  研修室  

講師２名による初心者向けパソコン教室です。 
パソコンの使い方・エクセル・ワードなど 

わからないことを直接指導してもらえます。 

第８４号  令和７年６月  

６月  

やすらぎ学級  

 

開  講  式   
 

第１回講座  人権講座  

第２回講座  健康講座  

第３回講座  館外学習 

第４回講座  グラウンドゴルフ 

第５回講座  金融講座  

第６回講座  

閉  講  式   



                常盤まちづくりセンター予定表 
【施設利用時間】 朝９：００～１２：３０／昼１３：００～１７：００／夜１７：３０～２１：００ 

  月 火 水 木 金 土 

１  ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

休 
 

館 

朝 
民舞クラブ① 
ドリーム 

３Ｂ体操パンジー ぴょんぴょんＫＩＤＳ   編物クラブ メイプル  

昼 
オリーブ 
民舞クラブ② 
ときわ絵本の会 

出張ｅスポーツ いきいき百歳体操 太極拳ひまわり クローバー７５ 
常盤習字教室 

 

夜  
 
フレンド 
みどり会 

フラワー エンジェル ときわ会  

８  ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

休  

館 

朝 
民舞クラブ① 
パソコン教室 

３Ｂ体操パンジー ぴょんぴょんＫＩＤＳ   フイフラマカラプア 
松葉会 

メイプル ふれあいカフェ 

フイフラマカラプア 

昼 
オリーブ 
民舞クラブ② 
生花クラブ 

歌謡クラブ  
いきいき百歳体操 

太極拳ひまわり クローバー７５ 
 
 

 
 

夜 
 フレンド 

みどり会 
 
フラワー 

エンジェル 
青少年育成会議 

  

１５  １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

休  

館 

朝 
民舞クラブ① ３Ｂ体操パンジー  

編物クラブ 
 

メイプル 
琴楽里 

 

昼 
オリーブ 
民舞クラブ② 

 いきいき百歳体操 太極拳ひまわり 
栗東Ｓ.Ｄ愛好会 

クローバー７５ 
常盤習字教室 
 

琴楽里 

夜 
みどり会 フレンド 

 
ＦＨ （ダンス） 
 

エンジェル 
 

  

２２  ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

休  

館 

朝 
民舞クラブ① 
ドリーム 

３Ｂ体操パンジー  フイフラマカラプア メイプル 
パソコン教室 

Ⅰ.キャンバス 
日赤奉仕団 

昼 
オリーブ 
民舞クラブ② 
 

 いきいき百歳体操 
 

太極拳ひまわり 
栗東Ｓ.Ｄ愛好会 

クローバー７５ 
常盤習字教室 
 

Ⅰ.キャンバス 

夜 
みどり会  

フレンド 
フラワー エンジェル 

草津用水 
  

２９  ３０ 

 休  

館 

朝 
 

昼 
 

夜 
 

※ 前月末日の情報です。最新の予定は各団体の代表者にお問い合わせください。 

夏至 

①付けない ②増やさない ③やっつける 

・せっけんなどで     
 しっかり手洗い 
・食品ごとに区別   
 して保管・調理 
・包丁、まな板、 
 ふきんなどの殺菌  

・調理中の食品、 
 残り物を放置しない 
・10℃以下で冷蔵、 
 15℃以下で冷凍 

・中心部を75℃で1分 
 以上加熱する 
・電子レンジでは均一 
 に加熱する 

食中毒予防の三原則 

 食中毒は、暑い夏の 

７月・８月より 

６月のほうが 

多く発生します。 


