
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈一般教養講座〉 予定 

回 開 催 日 学 習 内 容 講  師 （敬称略） 

１ ５月 15日(金) 〈演奏〉懐メロさろん  スターダスト 

２ ６月 19日(金) 
〈講義・体験〉  

ポーセラーツで小皿作り 
Licoco Hitomi 

３ ７月 17日(金) 
〈講義・体験〉  

レジンのアクセサリー作り 

 

MIHO ミュージアム 

 

４ ９月 18日(金) 
〈講義・防災〉  

「おたがいさま」 
林 義晃さん 

５ １０月 16日(金) 郊外研修  (未定)  お楽しみに！ 

６ １２月 18日(金)  「お楽しみクリスマス会」 
ときめきクラブ 

運営委員会 

７ 
令和９年 

２月 19日(金) 

〈講義・体験〉 

 「骨密度測定と骨のお話」 
株式会社 木村牧場 

８ 
３月 5日(金) 

※第 1金曜日 

〈観賞〉 

コンサート in クサツエストピアホテル 

  

GINLALA 

                               ※講座につきましては、予定が変更する場合がありますのでご了承ください。 

★日  時  令和 8年 5月 15日(金)～令和 9年 3月 5日(金) 

          ※原則毎月第 3金曜日の 13時 00分～16時 00分 

★場  所  志津まちづくりセンター  

★受講料  ３，０００円(開講日：５月 15日(金)に受付で納入してください) 

★対象者  草津市内在住の 60歳以上の方 

★定  員  ８０名 

素敵な笑顔でチャレンジ人生 

令和 8年度  

志津ときめきクラブ 

※番外編※ 

   ◎11月 8日（日）開催予定「志津ふれあい広場」ステージ発表への参加  

   ◎令和 9年２月開催予定「センター交流会」展示・発表への参加   

                                                                      

 



                       

受講希望の方は下の申込書に記入し、志津まちづくりセンターまでお申込みください。（4/11締切） 

 

 

 

 

  

サークル名 サークル紹介 

絵手紙サークル 
絵手紙の基本を初歩から学びます。色紙、ハガキなど作品作りを楽しみながら

講師からのアドバイスを直接丁寧に受けられます。 

実用書道サークル 
暮らしの中で自信が持てる字を目指して活動しています。展覧会に自分の作品

を出品することもできます。 

歌声サークル 
演歌系を中心に最新曲をみんなで練習します。カラオケではなく、一人で歌うこ

とはありません。 

スゴレッチ     
サークル 

スゴレッチとはスゴすぎるストレッチのことです。どなたでも気軽に参加できて、い

つまでも自分で歩ける体作りをしませんか？お顔のケアも教えてもらえますよ！ 

 

名 前 

 

住 所 
〒    

草津市 
年 齢 歳 

電 話 FAX あり・なし 性 別 男 ・ 女 

町 名 

（いずれかに〇） 
馬場町 山寺町 岡本町 青地第 1 青地第 2  追分 草津市内 

サークル 
（希望に〇） 

絵手紙   実用書道    歌声    スゴレッチ 

※サークル活動を希望される方は、上記サークルの中から選び、申込書に○をしてください。 

   第 1回開催日はオープン参加 OKですので、お気軽に各サークルを見学ください。 

  基本的に、一般教養講座 １３：0０～１4：3０ 

           サークル活動 １4：3０～１６：0０となります。  

志津ときめきクラブ申込書 

サ ー ク ル 活 動 
 

受付日：令和 8年    月    日 

キリトリ 

◆申込締切日：令和 8年 4月 11日（土） 

ふりがな 


