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－－孝一（１０：１０‐「介護の入□・実例トーク」 開催）

場所：志津まちづくりセンター
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草津市立図書館の 「絵本の

　　　

介護やお薬の相談、 マイナ おいしいコーヒーや音なつ

交換会」 や、 健康推進委員

　　　

ンバーカードの登録の相談

　　　

かしい駄菓子、 お気に人り

さんの健康メニューの試食

　　　

や活用のしかたについての

　　　

の雑貨を見つけにきてくだ

ありＰバルーンアートや健

　　　

話が聞けるコーナーがあり

　　　

さいＤ耳つぼやハンドマッ
康けん玉企画も楽しめます

　　　

ます！
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野菜摂取量や血管年齢、 血

ご せ 老
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圧、 握力測定もごきます。
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主催：志津まちづくり協議会 福祉プ□ジエクト・楽座ブ□ジェクト

　　

草所在地：草津市青地町５６１

　

電話／ＦＡＸ：０７７－５６２－００４７


