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日 程 内 容 講 師 

６月９日（火） 
10:00～11:30 

講

演 

心も体も健康に生き抜くために 

～腸活による便秘改善の医学的方法～ 

新大阪クリニックさとう 

院長 佐藤 宜正 さん 

７月１4 日（火） 
10:00～11:30 

運

動 

腸から元気に！ 

腸活講座とセルフ腸もみレッスン 
シュエット 山本 文子 さん 

８月４日（火）or ５日（水） 
10:00～11:30 

調

理 
元気が続く！簡単、バランスの良い食事 大路区健康推進員 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

大路区まちづくり協議会 〒525-0032 草津市大路 2-9-11  TEL/FAX 077-563-5673 

E-mail：mc-ooji@machikyou.jp     HP：httpｓ://www.machikyou.jp/ooji/ 

イベントで作成したサンドアート 

毎日の暮らしをもっと元気に過ごしていただくため、健幸講座を開催

します。体調管理のコツや、今日からできる簡単な習慣など、役立つ

内容が盛りだくさんです。 

申込み：令和８年４月１３日（月）～ 定員３２名 先着順 

受講料：1,000 円／3 講座（調理実習材料費は別途 500 円） 

いきいき健幸講座 

地域協働合校事業 

令和８年５月２４日（日） 

9：40～15：00 

※詳細は、

小学校配布

のチラシを

ご覧くださ

い！ 

当日は、テント準備、午前中大はらっぱ広場にて遊び、昼食にはカレー。 

食事後は巻き巻きパンを焼いて、食べてもよし！ お土産にしてもよし！ 

矢橋帰帆島公園 https://hikari-g.com/kihan/ 

※受付はセンター窓口のみ（Tel での受付はしません） 

うけつ 

 

 
バスで矢橋帰帆島

に行くよ‼！ 

おおじくん 

矢橋帰帆島公園


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰一人取り残さない地域づくり 

 大路区社会福祉協議会 

 
笑顔あふれるまちづくり、ひろげよう福祉の輪 

 
 「ピカッと草津」は在宅サービス事業所が抱える駐車場問題を切り口に、

在宅サービスに光をあて、地域の理解を広げる取組みです。 

（読売新聞社会面に掲載） 

民生委員児童委員協議会 

令和８年度 親子サロン

開講式：令和８年５月１9日（火）  

時  間：１０時～１１時３０分  （受付：９時 50分～） 

場  所：大路まちづくりセンター 

年会費：２００円 （親子の保険料として） 

開催日：毎月第三火曜日に開催いたします 

申込み：大路まちづくりセンターに備え付けの申込書にご

記入のうえ 「民生委員児童委員協議会 BOX」へお入れく

ださい。または、地域の民生委員・児童委員か主任児童委

員（石井：090-8936-1124）まで。           

未就園児親子が集う子育てサロンです 

仲間づくり・子育て相談・親子の遊び場 

として気軽に参加してくださいね❕ 

大路区更生保護女性会 

私たちの活動は、『おかえりなさいサポート』

『みちサポート（フレンドガーデン）』を柱とし

ています。また子育て支援活動として、『折り紙

の手裏剣遊び』を続けています。 

4月 26日（日）に行われる「宿場まつり」に

も参画しますので、この忍者の顔出し看板を目印

に、お子様とご一緒に遊びに来てください‼ 

ま 

昨年度の様子 

「ピカッと草津」 ～大路区も取組みを本格化させます～ 

 

近年、全国的に在宅介護が進む中、訪問介護や訪問看護など在宅サービスを行う事

業所から「利用者宅周辺で駐車スペースが確保できない」「やむを得ず駐車違反となっ

てしまう」といった声が多く寄せられています。 

こうした課題に対し、草津市社会福祉協議会では在宅サービスへの理解を広げる取

組みとして「ピカッと草津」を推進しており、学区社協でも参加する地域が増えてい

ます。この活動は読売新聞にも紹介され、広く注目を集めています。 

大路区でも事業所から駐車場問題の声を聞き、このたび実態調査を行いました。そ

の結果、地域の理解や協力が不可欠であることが改めて明らかになりました。 

今後は調査結果を踏まえ、住民の皆さまとともに在宅サービスを支える環境づくり

を進め、「ピカッと草津」の取組みを本格化させていきます。地域全体で支え合える仕

組みづくりに、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 
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子どもの成長を支える大人の心構え －元進学塾講師が伝える“声かけの力”－ 

N-project 代表の中園暁子さんをお招きし、合同研修会を令和８年 

３月７日（土）に大路まちづくりセンターにて開催しました。 

キャリアコンサルタント、進学塾の講師として長年多くの子どもたち 

や保護者と向き合ってきた中園さん。その経験から導き出された 

「声かけ」の極意に、参加者は熱心に耳を傾けました。 

研修では、子どもたちの成長を支えるために大人が日頃から意識し 

たい「ほめる」「しかる」「伝える」といった声かけの大切さや、そ 

の具体的な方法について、進学塾講師として多くの子どもたちと向き 

合ってこられた経験をもとに、実例を交えながら分かりやすくお話し 

いただきました。子どものやる気や自信を引き出す言葉のかけ方、適 

切に叱ることの意味、思いを正しく伝えることの重要性などについて 

学ぶことができ、参加者からは「日頃の声かけを見直すきっかけにな 

った」「子ども（孫）との関わり方の参考になった」といった感想も 

聞かれ、子どもとの関わり方を改めて考える大変有意義な研修となりました。 

 

6 年生 「マイドリーム」総合的な学習の時間 

いろいろな職業の方をお迎えしてお話を聞き、自分の将来について考える 6年

生の取組み「マイドリーム」。 

 今年度は、学区内にあるホテルの総料理長にお越しいただきました。 

 日々の仕事のことだけではなく、料理の仕事をしようと思ったきっかけや、料

理の世界大会に出場をすることを決断した時の思いなども話してくださいまし

た。今は将来やりたいことが見つかっていない人も、なんでもまずは挑戦してみ

て、本当にやりたいことを見つけることが大切だと話してくださいました。後半

には、調理の実演も見せていただきました。 

 ６年生のこどもたちが、自分の将来や今できることを考えるときのヒントを、

たくさんいただきました。 

2，4，6年生 英語少人数コミュニケーション活動 

４人の ALT（外国語指導助手）による「英語少人数コミュニケーション活動」

がありました。たくさんの ALT がいることで、少人数グループに分かれての活動

ができ、直接会話をする機会がぐんと増えます。ゲームなどをしながら、たくさ

んの楽しい英語コミュニケーションを体験することができました。 

学校HPで、学びの記録を更新しています。是非、ご覧ください。 

URL  https://kusatsu.scblo.jp/kusatsudaini 

 

草津第二小学校   ～学びの記録より～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容 サークル名 活動日 

油   絵 ラ・ルビオ会 第１・3土 

編 み 物 マーガレット 第１水 

短   歌 草津歌人会 第２木 

舞   踊 檜扇会 毎週木 

カ ラ オ ケ カラオケクラブ 第１・３・４木 

エアロビクス カンナ 第１・２・３月 

太 極 拳 

草津健康太極 
拳気功クラブ 毎週火 

十字法太極拳 毎週水 

社交ダンス 
パンジー 毎週土 

カトレア 毎週月  

囲   碁 大路囲碁同好会 毎週土 

詩   吟 関吟 琵山会 第 1・2・3土 
第 4水 

健 康 体 操 自彊術 毎週月 

吹   矢 スポーツウェルネス 
吹矢 毎週金 

 
生涯学習の場として活動しているサークルです。 

連絡先等の詳細は、大路まちづくりセンターへ 

お問い合わせください。 

令和 8 年度受講生募集！ 
全体学習やグループ学習を通して親睦を図り、

健やかでいきいきと過ごすため、60 歳以上の方

を対象に「かがやき学級」を本年度も開催します。

詳細は別紙の申込チラシをご覧ください。 

※本年度から定員を 80名とさせ

ていただきます。受講予定の方は

お早めにお申し込みください。 

ノルディックウォーキング 
で健康になろう！ 

大路まちづくりセンターから大路区周辺及び

de愛ひろばを歩きます。申込不要です。 

1回だけでもお気軽にご参加 

ください。 

※日程等の詳細は別紙チラシを 

ご覧ください。 

夕べのコンサート 

 

 

令和８年６月２７日（土） 

大好評の夕べのコンサートの予告です。詳細は

「おおじのこえ」６月１日号をご覧ください。 

おおじボッチャ大会 

 

 

 

日 時：令和 8年 5月 21日（木） 

      11：45～12：05 

場 所：大路まちづくりセンター駐車場 

 

大路区まちづくり協議会では、令和８年４月２６日（日）

開催の宿場まつりに出店します。 

皆さんのご来場をお待ちしております。 

宿
場 ま つ り

かがやき学級 

宿場まつりに出店します 狂犬病予防注射のお知らせ 

大人のための 
コンサートです 

毎年 1回必ず受けさせましょう！ 

令和８年６月３０日（火） 

誰でも気軽に楽しめるスポーツです。初めての方

も大歓迎！みんなでワイワイ楽しみながら交流を

深めましょう!! 

詳細は「おおじのこえ」 

６月１日号をご覧ください。 

19：00～20：30 

第 4回 


