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みなさんは、最近「幸せだな」と感じた瞬間はありましたか？ 

朝、友だちと笑い合ったとき。授業で「わかった！」と思えたとき。家族と食卓を囲ん

だとき。そんな何気ない日常の中に、実はたくさんの「幸せ」が隠れています。 

心理学者のアドラーは、「人間の悩みはすべて対人関係にある」と言いました。逆

に言えば、『人とのつながりの中にこそ、幸せのヒントがある』 ということです。誰か

に「ありがとう」と言われたとき、自分の言葉で誰かが笑顔になったとき、心が温かくな

るのは、まさに人との関係が生み出す幸せです。 

本校の全体スローガン２つの「こうどう」→「考動」「幸動」は、まさにこの幸せを自分の手でつかみに

いく姿勢を表しています。「考動」は、ただ行動するのではなく、よく考えて意味のある一歩を踏み出す

こと。「幸動」は、自分も周りも幸せになるような行動を選ぶことです。 

例えば、廊下で落ちているプリントを拾う。困っている友だちに声をかける。そんな小さな行動が、誰

かの心を軽くし、自分の心も豊かにします。幸せは「もらうもの」ではなく、「つくるもの」なのです。 

持続可能な社会という視点でも、幸せは重要なキーワードです。SDGs（持続可能な開発目標）の中

には、「すべての人に健康と福祉を（目標３）」「質の高い教育をみんなに（目標４）」「平和と公正をすべ

ての人に（目標１６）」といった目標があります。これらはすべて、人が幸せに生きるための土台です。

みなさんが今、学校で学び、友だちと過ごし、地域と関わることは、未来の社会をより幸せにするため

の大切な一歩なのです。 

また、人権の視点から考えると、「幸せ」はすべての人が平等に持つべき権利です。人は誰でも、安

心して自分らしく生きることができる社会の中でこそ、幸せを感じることができます。一人一人の個性が

尊重され、差別や偏見のない環境が整っていることが大切です。すべての人が幸せを感じられる社会

をつくること。それは、みなさん一人一人の「幸動」によって実現していくものです。 

偉人の言葉にも、幸せの本質を教えてくれるものがあります。マザー・テレサは「私たちは偉大なこと

はできません。小さなことを大きな愛をもって行うだけです」と語りました。これは、日々の小さな行動が、

誰かの幸せにつながるということを教えてくれます。 

みなさんの毎日は、幸せの種であふれています。その種を見つけ、育てるのは、

みなさん自身です。「考動」し、「幸動」することで、周りの人とともに、より豊かな時間

を過ごしていきましょう。 

最後に、こんな問いを贈ります。 

「あなたにとっての幸せとは、何ですか？」 

この問いに、すぐに答えられなくても大丈夫です。日々の中で、少しずつ考えてみ

てください。そして、誰かの幸せを願う行動を、ひとつでも多く積み重ねていきません

か！ 
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“考動”から生まれる“幸動”！！ 

出会いに感謝 
 



 

 

老上中学校の大きな行事「老中祭（おいちゅうさい）」が目前に

迫ってきました。 
 

現在、文化の部では合唱コンクールに向けて、各クラスが練習

に励んでいます。教室からは澄んだ歌声が響き渡り、クラスの団

結が美しいハーモニーとなって感じられます。ESD の視点を取

り入れた学習発表をはじめ、英語弁論大会、吹奏楽部の演奏、展

示などの準備も着々と進んでいます。当日は、文化の香りに満ち

た一日となることでしょう。 
 

グラウンドでは体育の部に向けて、大縄跳びや全員リレーの練

習が行われ、熱気あふれる声援や掛け声が響いています。各クラ

スの象徴となる学級旗も完成し、体育の部当日には「がんば

れ！」の声とともに、旗が大きく振られ、クラス一丸となって盛り

上がる姿が見られることでしょう。 
 

また、生徒会による文化・体育両部の準備もいよいよ最終段階

です。“笑顔満祭”のスローガンのもと、今期の生徒会活動の集大
成として、より良い祭にするために多くの議論を重ねてきたこと

と思います。この老中祭で、その成果を存分に発揮してくれるこ

とを期待しています。 
 

生徒と教職員が力を合わせて創り上げる老中祭。参加・参観さ

れるすべての方にとって、心に残る二日間となるよう、みんなで

頑張りましょう！文化の部は 10月 3日（金）、体育の部は 10月

9 日（木）に開催予定です。※雨天時は体育の部を 10 月 10 日

（金）に順延 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老上中学校ホームページ「出会いに感謝」 

「学校の様子（学びの足跡）」をはじめ、「本日の給

食」等をアップしています。是非ご覧いただきま

すようお願いします。あわせて「  いいね」もお

願いします。草津市立老上中学校｜トップページ 

(scblo.jp) 

滋賀県中学校英語弁論大会 2ブロック大会 ＠野洲市 
８月２６日（火）に、野洲市コミュニティセンターみか 

みにて開催され、本校３年生の生徒が出場しました。 

“Beyond Environmental Issues"と題したス 

ピーチでは、地球温暖化が深刻化し、異常気象や生 

態系への影響が広がっている現状を問題提起し、ま 

ず自分たちにできることから、積極的に考動し始め 

ることが大切であると訴え、協力して未来を守ろう 

と英語で訴えかけました。スピーチ後には参加した 

多くの観衆者から、温かく大きな拍手が送られてい 

ました。 

10/３（金）老中祭文化の部においても体育館でのステージ発表を予定しています。 

 

「老中祭」いよいよ迫る！！ 

草津市教育委員会だより「コンパス」     

草津市教育委員会の教育施策や事業に関

する情報をお伝えすることで、より多くの

方に草津市の教育への理解を深めていた

だくために発行しています。                      

広報紙（コンパス）｜草津市（←クリック） 

全員リレー試走 

合唱コンクール練習 

学級旗制作 

https://kusatsu.scblo.jp/oikami-j
https://kusatsu.scblo.jp/oikami-j
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/kosodate/kyoiku/kyoiku/kohoshi/index.html

