
   

 

介護の現場で働く専門家の方々から、ご自宅での介護を想 

定した実技を披露していただきます。誰にでも起こりうる 

「介護生活」。“もしも”にそなえて、学んでみませんか。 

3回シリーズですが、１回のみの参加も可能です。 

＊日 時 ①10月 16日(金) ②10月 23日(金)  

③10月 30日(金）いずれも 13:30～14:30 

＊場 所 老上まちづくりセンター 

＊内 容 ①床ずれができないためには 

②寝たきりの人の安楽な姿勢は 

どうしたらいいの？ 

③要介護者の移動方法について 

＊講 師 ①､② 草津市訪問看護ステーション 新村真喜子さん  

③介護リハビリテーション課 理学療法士 吉水統威さん 

＊定 員 30名（先着順） 

学区の多くの方が取り組める事業として、令和 3年

1月を目途に「老上検定」を行う予定です。老上の

歴史や文化、地理、生活一般等について、問題作成

に興味のある方、ぜひ、ご協力をお願いします。 

ご協力いただける方は、センターまでご連絡くださ

い。お待ちしています。〆切 10月 16日(金) 

老上まちセンのお庭のお手入れを三密を避けな

がらご協力いただける方はお願いします。 

※雨天中止。 

＊日 時 10月 16日(金)、17日（土） 

9:00～11:00 

＊場 所 老上まちづくりセンター 

＊持ち物 水筒、帽子、タオル、カマなど  

老上学区の東山道を歩きながら、歴史スポットに 

ついて学びます。※荒天時はセンターで座学となります。 

＊日 時 11月 7日(土) 9:30～11:30 

＊集合場所 老上まちづくりセンター 

＊講 師 小寺 實さん 

＊定 員 15名（先着順） 

＊対 象 草津市在住・在勤の方 

（小学 4年生以下は保護者同伴） 

＊持ち物 水筒、帽子、タオル、雨具など 

講師の実演を交えながら、紙芝居の演じ方を直伝し

ていただきます。あなたも『老上オリジナル紙芝居』

を演じてみませんか。 

＊日 時 11月 13日(金) 10:00～11:30 

＊場 所 老上まちづくりセンター 

＊講 師 草津おはなし研究会 

＊定 員 20名（先着順） 

＊対 象 草津市在住・在勤の方 

＊持ち物 筆記用具、飲み物 

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新情報・自主教室・イベントなどなど…老上の”コンニチ話”をいち早く、みなさまへ！ 

コンニチ話おいかみ 
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New 

申込＆お問合せ 

老上まちづくりセンター 

📞＆FAX 077-564-1430 

社会医療法人誠光会 草津総合病院 出前講座 

 

＊行程 ◎老上まちづくりセンター発→◎稲荷神社（榊差遺跡・
黒土遺跡）→◎まんぽ→（南笠公民館トイレ休憩）→◎浄安寺
→◎藩境界碑→◎仙命庵→(◎妙楽寺)→◎治田神社→◎南笠古
墳群→◎槍塚跡→◎老上まちづくりセンター着  (約 5 ㎞) 
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講座の参加費は、すべて無料です。申込は、

10/1(木)から受付ます。老上まちセンまで。   
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都市計画道路(3.4.19大江霊仙寺線工事） 
築造工事に伴う通行止め 
【期間】R2.10 月 5 日(月)～R4.3 月終日 
【場所】稲荷神社～北野橋 
【問合せ先】南草津プリムタウン土地区画 

整理組合事務所 ℡ 077-569-5134 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      

 

  

    

 

 
 
 
 
 

 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 
 
 

  
 

 
 

 
 
 
13:30～ 

おいかめちゃん

クラブ 

 
  

 

13:00～ 
【絵手紙】 

 
 

 

 

 

※予定は変更となることがありますのでご了承ください。

【老上学区の人口 R2.8.31 現在（対 7 月比）】人口：9,667 人（+37）/ 世帯数：4,449 世帯(+9）  

老上まちづくりセンターの開放サロン   ※三密回避のため、事前申込をお願いします。☎077-564-1430 

   【なかよしピンポン】第１・３・５火曜 9:00～１２：００         【囲碁将棋サロン】毎週火曜 13：00～17：00 

    【初めての囲碁将棋サロン】毎週土曜 9：30～12：00･･･初めての方でもやさしく教えてくださいます。 

【パソコンサロン】第２・４木曜 13：30～15：00・・・パソコン持参。 パソコン操作でお困りのことに、わかる範囲でお応えします。  

【みんなの趣味サロン】 10/28（水）13：00～15：00 [絵手紙] 絵具（固形）筆（太・細）古新聞、描きたい物、はがき 

【健康まーじゃん】毎週金曜 13：00～17：00･・･どなたでも。健全な頭脳スポーツです。 

   【学びの部屋おいかめちゃんルーム】水曜日 14:30～16:30（開催日は上記カレンダー）小中学生対象。宿題などしてね。 

 

 

    3 

5 6 7 8 9 

11 12 13

. 

14 15

１ 

16 17 

19 20 21

「 

23 24 

26 

休館 

朝
市 

朝
市 

27 

10 

29 

13：30～ 
ガーデニング
講座 
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老上ふれあい朝市  

毎月第 2･4金曜日 
◆8:30～10:30 

農業合校の畑等でとれた新
鮮な野菜を販売。小銭と買
い物袋をご用意ください。
【  

朝
市 

JAGUARの部屋 
毎日は学校に行け 
ない…。 そんな小 
中学生が自由に過 

ごせるスペースです。 
◆原則毎週月曜 

9:00～12:00  

ALL老上ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 
◆毎週土曜 
9:00～11:30 
会場は老上西小学校。△
印はグラウンドのみの
活動です。詳しくは老上
まち協 HP をどうぞ。 

28 

【お願い】新型コロナウイルス感染防止のため、来
館時にはご自宅にて検温して体調を確認していた
だき、マスク等の着用の御協力をお願いします。セ
ンターの開放サロンもしばらく申込制にします。 

(こ)老上こども園行事 

(小)老上小学校行事 

(中)老上中学校行事 

4 

1 2 

ｶﾌｪほっこり 
 10月 21日(水 ) 
◆ 13:00～15:00軽食は

ありませんが、コーヒーを飲み
ながらホッとしたひと時を…
定員 20名程度、参加費 100円 
お待ちしています。 

老上まちづくりセンター℡＆FAX 077-564-1430 

14:30～ 
おいかめ 
ちゃんルーム 

ほっこり 

ほっこり 

① 13:00～ 
② 14:30～ 
やすらぎ学級 

13：30～健康福祉
講座① 

13：30～ 
健康福祉 
講座② 

13：30～ 
健康福祉講座③ 

9:30～11:30 花ボ

ランティアルンル

ン【老上小学校】 

9：00～11:00 
庭のお手入れ 9：00～11:00 

庭のお手入れ 

13:00～15:00 
再開します。 
 
講座② 

(中)中体連秋季大会 

13：30～ 
紙芝居サロン 
老上むかし話班 

14:30～ 
おいかめ 
ちゃんルーム 

14:30～ 
おいかめ 
ちゃんルーム 

さいか 

■ 年 3月ま  ■

コロナ禍のため、11 月南笠公民館で開催
予定の学区子育てサロンは中止になりま
した。【主催：学区子育てサロン推進委員会】 

■
【主催:老上学区民生委員児童委員協議会】 

 

（こ）運動会 
7:45～ 
愛の声掛け運動 

JR南草津駅東口ロータリー前
の市道の一般車両の通行規制 
【期間】R2.10/19(月)～11/13(金) 

7:30～9:00(※平日のみ) 

【問合せ先】草津市交通政策課 
℡077-561-2343 
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