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【町内会・自治会】 野路川ノ下町内会 、 野路下北池町内会 、 

 南笠町内会 、 湖州平自治会 、 南草津団地自治会 、 大町町内会 、 

 アメニティ南草津Ⅱ町内会 、 プリムタウン第１町内会 

【学区内の団体】社会福祉協議会 、 教育振興会 、 青少年育成区民 

会議 、 体育振興会 、 老上同和教育推進協議会 、 民生委員児童委員 

協議会 、 老上更生保護女性会 、 健康推進員連絡協議会 、 ボランティア連絡協議会 、 赤十字奉仕団老上分団 、 少年補

導委員会 、 草津栗東交通安全協会老上支部 、 老上っ子を守る会 、 老上ふれあい農業合校 、 勤労者福祉会 、 自主防災

防犯研究会 、 老上こども園ＰＴＡ 、 老上小学校ＰＴＡ 、 老上中学校ＰＴＡ 、 のびっ子老上 、 老上こども園 、 老上小学校 、 

老上中学校 、 学校法人聖パウロ学園光泉カトリック中学･高等学校 

 

 

老上学区まちづくり協議会評議員選出団体 
老上学区まちづくり協議会は、老上小学校区を

区域として、地域が主体となって課題解決等の

まちづくりを行うために町内会などのコミュニテ

ィを中心に、地域に住む人や団体など、みんな

でつくられた地域を代表する団体です。        
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ふるさと老上のこころ 
自主（進取の心）協同（連帯性） 

敬愛（人権尊重） 

就任 あいさつ 

山本 清治 

                                平成 28年 

4月老上小 

学校が分離 

（老上学区、 

老上西学区） 

に伴い、早 7 

年が過ぎ、老上 

学区まちづくり協議会も８年目を迎えました。 

老上学区を取り巻く環境は日々大きく変わり、南草津駅周辺でのマンション

の開発、商業施設の開発。また、南草津駅南側では農地の宅地化により、住

宅の建築や商業施設の開店と大きく都市化が進んでいます。 

一昨年に発生した新型コロナウイルス感染症も未だ続いておりますが、 

老上学区に住んで良かった、学区民一人ひとりが安心安全に暮らせるまち

づくり、まちづくりセンターを拠点に誰もが立ち寄れる交流の場所づくり、高

齢者と子育てをされるふれあいの居場所づくりに努めます。 

   この度、私は評議員会におきまして老上学区まちづくり協議会会長とい 

う大役を仰せつかりました。 不慣れでございますが、皆さまのご協力とご指 

導のほどどうかよろしくお願いします。 

 

 

退任 あいさつ 

田村 勝美 

令和４年度評議委 

員会において会長職 

を退任することになり 

ました。老上まちづくり 

協議会の運営並びに活 

動に、日頃より支えてくだ 

さった、町内会自治会ならび 

に各種団体・学区住民皆様のご厚情

の賜物と心より感謝いたしております。 

協議会の益々の発展と皆様のご多

幸を祈念し、退任のあいさつとさせて 

いただきます。ありがとうございました。 

 

   老上学区まちづくり協議会は４月２５

日に評議員会を開き、令和４年度の活

動をスタートさせました。 

方針と予算を決めたほか、会長をはじ

め役員の選出を行いました。 

老上学区 

まちづくり協議会 
令和 4年度活動計画、予算を決める 会長など新役員でスタート 
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安全安心に

暮らせる 

まちづくり 
チームで取り組みます 

絆を 

強めて 

まちづくり 

令和４年度老上学区まちづくり協議会の活動 

４月２５日に行われたまちづくり協議会評議員会で、今年度の事業活

動計画と予算を決めました。６つの部会が連携して、活動を進めます。 

ふれあい部会 

・ALL老上スポーツ大会 

【10月 9日（日）予定】 

・ふれあい老上まつり 

【11月12日（土）、13日（日）予定】 

・みなくさまつり 

・新春のつどい ８２万５千円 

人権部会 

・学区人権活動 

・老上同和教育推進協議会 

 
15万円 

総務部会 

・ボランティア加入促進 

・おいかめちゃん活動 

・情報発信 
４９万２千円 

子ども青少年部会 

・地域協働合校推進事業 

・青少年育成に関する取り組み 

３９万円 

福祉部会 

・敬老会の開催 

【9月 18日（日）予定】 

・地域福祉活動 

１９７万５千円 

まちづくり協議会事務費 

・職員雇用に関する経費  

・協議会運営費 
安全安心部会 

・防災ネットワークの活動 

・学区清掃活動  

・交通安全講座の開催 
老上学区まちづくり協議会は 

「老上まちづくりセンター」の指定管理者です。 

・まちづくりセンターの 運営・管理、人件費として 18,372,000 円の

予算を組んでいます。 

 

 

１０万円 

２８４万４千円 

主な活動計画と予算  

収入 

「地域まちづくり一括交付金」 

６７７万６千円 

    

     

活き活き活気あふれる老上をみんなの手で！

「まちづくり計画」（2017年～2021 年度）の振り返り･･･主な取り組み 

 
 

「人とひととの絆・交流を大切にするまちづくり」「安全・安心に暮らせる豊かなまちづくり」「豊かな自然・文化・歴史の中

で、子どもの夢を育てるまちづくり」を基本方針に進めてきました。その取り組みをピックアップしました。  

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
誕
生 

３
種
の
紙
芝
居 

老
上
み
ら
い
応
援
隊 

ふれあいまつり、 
コロナ禍では代
替え事業 

スポーツ大会、 
コロナ禍ではス
ポーツ講習など 

ふるさと発見 
老上防災カルタ 

見守り事業 
あいさつ・声掛け運動 

防災ネットワーク発足 

伝える事業「老上検定」 
ふるさと発見 
老上カレンダー 
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災害時、ライフラインが途絶え、調理ができない!!防災食も買っていない!! 

そんな時、いつもあるもので、簡単に調理する方法を知っていると、慌てなくてすみます。

今回は、主食であるご飯の炊き方を、講師の和知蔦代さんに教えていただきました。 

鍋、水、耐熱性のポリ袋、お米、お米を計る容器(湯呑など)があればできます。 

無洗米でなくても、計量カップがなくてもできることに、びっくり!!ポイントは、ポリ袋の空

気をしっかり抜いて鍋につけることです。塩やツナ缶を入れ味付きも作り、３０分ほどた

てば、美味しいご飯の出来上がりです。袋のままお茶碗にのせて食べてもいいし、おに

ぎりにしてもいいですよ。一度お試しください。 

ビオトープとは… 

池沼や河川、草地、耕作地など、 生

きものが暮らす場所（動物や植物が安

定して生活できる空間）を言います。 

南草津プリムタウンビオトープで保全

している植物は、 マツカサススキ、コガ

マ、ミズワラビ、ヒメミソハギ、ミズマツバ

です。新しく誕生したビオトープを守る

ために、生きものを傷つけたり、他の場

所から生きものを持ち込んだりしないよ

う気をつけながら、地域のみんなで大

切にしていきましょう。 

 

 

老上学区内に新しい名所ができました！！ 

情報発信委員・取材班が 

行ってきました(^^♪ 

防災食レシピ紹介 第 1弾 
 
「ビニール袋であったかご飯」 
 
（準備するもの） 
 ・お米    
 ・水 
・シーチキン缶詰 
・塩 
・味付けのり 
・耐熱袋  
・湯呑み茶碗など近くにある器 
・大鍋  

 

《作り方》 

①お米と水を１：１（今回は湯呑茶碗で測る）の割合で耐

熱袋に入れる。 （水を少し多めに） 

〖味付け〗 

・シーチキンを油ごと袋に入れ、塩で味付けする。 

・そのままでも OK。 

②耐熱袋を２重にして空気を抜いて上のほうでくくる。 

そのまま 10～１５分。 

 ㊟耐熱袋をくくる時に水が入ってこないよう気をつける。 

③鍋にお湯を沸かす。 

 沸騰したら、耐熱袋を入れて２０分温める。 

④ご飯の炊き具合をみながら、完成。 

⑤味付けのりなどを巻いていただきます♪ 

 

子ども記者も一緒に体験取材  

いざという時のために… 

南草津プリムタウンビオトープ 

防災食づくりにチャレンジしました！！ 

～お散歩がてら 

訪ねてみてはいかがですか～ 

 

買い足す 食べる 

備える 
☆ローリングストック法とは 

「日常的に食べて買い足す」を繰り返し
て災害時に備える方法です。 
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■送り先 

〒525-0055 草津市野路町５２０番地 

老上まちづくりセンター 

TEL/FAX 077-564-1430 

e-mail oikami@machikyou.jp 

■必要事項 

住所(郵便番号)・氏名（匿名希望はペンネームも）・電話番号・

メールアドレス・タイトル・「わがまち老上だより」の感想 

■その他 

※ご記入いただいたすべての個人情報は厳重に管理し、編集

業務以外の目的には使用いたしません。 

※趣旨を変えない範囲で手直しさせていただくことがあります。 

※お送りいただいたご投稿の返却、採否のお問い合わせには

応じられませんので、ご了承ください。 

 最近の出来事や手作り作品、お気に入りの写真や、

おいかめちゃんのイラストなど、たくさんのつぶやきを

お待ちしています♬ 

【次号のお題】 老上の中心で、今を叫ぶ！ 

  読者のみなさんのつぶやきで作るコーナー「あつまれ

★老上のまち」。今号は幅広い世代のみなさんから、つぶ

やきが寄せられました。長雨の続く季節、気分転換になに

か新しいことにチャレンジしてみませんか？ 

新型コロナウイルスによる自粛生活は、大きな波

小さな波を乗り越えながらまだまだ続きそうですが、

胸の中に溜まっている声をぜひ紙面で叫んで発散し

てみませんか？ちなみに私は… 

＼久しぶりに飲み会にいきた～い！！／かな？笑（M） 

 

皆さんの叫びたい言葉は何ですか？ 

どしどしご応募ください！ 

締め切りは、７月２０日（水）です。 

【今号のお題】 新たなチャレンジ 

あつまれ★老上のまち ～読者のつぶやきコーナー NO.４～ 

定年後再雇用を経て２０年以上勤めた会社を退

職、１年半後の２月より同じ職種で大丈夫と思って大

型ダンプの仕事に就きましたが、運転の仕方と仕事内

容が今までと違って、この年令で日々新しい事の連続

ですが、あと少しがんばって勤めてみたいと思っていま

す。（K さん） 

コロナ禍で、お家で過ごす時間が増えた昨今。環境

を良くして、快適に過ごしたいと思い、家中の収納や物

の見直しを進めています。 

 これを機に、整理収納アドバイザーの資格取得にチ

ャレンジをして、学びを暮らしに役立てたいと思います。

（M. K．さん） 

今までは、学校まで自転車で登校していました。春

になって、外はポカポカ。片道３０分かけて歩いていくこ

とを決めました。良い運動になり、気分も高まり、歩きを

始めて良かったと思いました。これから梅雨の季節で

すが、雨に負けず色んなことにチャレンジしようと思い

ます。（R. A．さん） 

私は自動車免許を取りたいと思い、自動車学校に

通いはじめました。それが私の新たなチャレンジです。

運転はあまり得意な方ではありませんが、できるだけ

早く卒業できるように頑張りたいと思っています。目標

は夏休みまでに自動車学校を卒業することです。 

（M. Y．さん） 

大学生になって１年が経過して大学の勉強、アルバ

イト、一人暮らしをしているので自炊などの家事をやる

中で時間を縫って最近、本をできるだけ読むことを意

識しだしました。やはり本を読むことで教養が身に付く

のは勿論のこと、物事に対して色々な視点を持つこと

ができ人生が豊かになるのではないかと思いました。

今後も本を読むことを通して沢山の事を吸収していき

たいです。（K. T．さん） 

大好き！おいかめちゃん
♡♬ 

（Y さんの折り紙アート） （カビゴン*さんのバナナアート） 

 

掲載された方には 

おいかめちゃんエコバッグを 

プレゼントします♡ 
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３年前
ねんまえ

に全日本
ぜ ん に ほ ん

少年
しょうねん

少女
しょうじょ

けん玉
だま

道
どう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

で 

優勝
ゆうしょう

した老上中
おいかみちゅう

学校
がっこう

３年生
  ねんせい

加藤
か と う

未羽
み う

さん。 

未羽
み う

さんは、６歳
  さい

のときにお友達
ともだち

がけん玉
だま

を始
はじ

めたのがきっかけで、 

自分
じ ぶ ん

もやってみたい！とけん玉
だま

教室
きょうしつ

に通い始
かよ   はじ

めたんだって。お友達
  ともだち

 

と切磋琢磨
せ っ さ た く ま

しながら上達
じょうたつ

していったんだね。 

けん玉
だま

の魅力
みりょく

は、できない技
わざ

ができるようになった 

ときの達成感
たっせいかん

や、練習
れんしゅう

した分
ぶん

だけ上手
じょうず

になるところだ  

と教
おし

えてくれたよ。 

けん玉
だま

を披露
ひ ろ う

してくれた場面
ば め ん

では集中
しゅうちゅう

する真剣
しんけん

な顔
かお

がとってもかっ 

こよかったよ。これからの活躍
かつやく

も楽
たの

しみだね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親
お や

目線
め せ ん

 
Q．１ お弁当

べ ん と う

と給食
きゅうしょく

どっちが
 

好き
 す

？ 

Ａ． 給食
きゅうしょく

 

理由
り ゆ う

・栄養
え い よ う

バランスが良
よ

い ・温
あたた

かいご飯
は ん

が食
た

べられる  

 ・お弁当
べ ん と う

よりバラエティが豊
ゆ た

か ・家計
か け い

に優
や さ

しい 

・量
りょう

が食
た

べられる ・牛乳
ぎゅうにゅう

を毎日
ま い に ち

飲
の

める  

・朝
あ さ

にゆとりができる 

Q．２ 給食
きゅうしょく

についてこうしてほしいと思
お も

うところは？ 

Ａ．・食品
し ょ く ひ ん

ロスを減
へ

らしてほしい ・子供
こ ど も

の好
す

きな食
た

べ物
も の

を

増
ふ

やしてほしい ・長期
ち ょ う き

休
や す

み前後
ぜ ん ご

もギリギリまで給食
きゅうしょく

あ

りにしてほしい ・作
つ く

り方
か た

や調味料
ち ょ う み り ょ う

が知
し

りたい 

生徒
せ い と

目線
め せ ん

 
Q．１ お弁当

べ ん と う

と給食
きゅうしょく

どっちが好
す

き？ 

Ａ． お弁当
べ ん と う

！ 

理由
り ゆ う

・好
す

きな食
た

べ物
も の

があま 

り出
で

ない  

・給食
きゅうしょく

は量
りょう

が多
お お

いのに 

食
た

べる時間
じ か ん

が少
す く

ない 

・ 

Q．３ 配膳
は い ぜ ん

はどうしてる？  

Ａ． 廊下
ろ う か

に並
な ら

んで、おぼんにのっているお椀
わ ん

に給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

がご飯
は ん

を入
い

れる。おわんは小学校
し ょ う が っ こ う

と同
お な

じで、お箸
は し

だけ持参
じ さ ん

。給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は、エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

を持参
じ さ ん

。 

中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

大調査
だ い ち ょ う さ

！ 
２０２２年

ね ん

１月
が つ

から老上
お い か み

中学校
ち ゅ う が っ こ う

でも給食
きゅうしょく

が始まりました
は じ

。今回
こ ん か い

は

中学生
ち ゅ う が く せ い

やおうちの方
か た

の本音
ほ ん ね

や、小学校
し ょ う が っ こ う

との違
ち が

いを調
し ら

べてきました。 

Q．２ 時間
じ か ん

の変化
へ ん か

は？ 

Ａ． 小学校
し ょ う が っ こ う

のときは４０分
ぷ ん

だったが、中学校
ち ゅ う が っ こ う

は３０分
ぷ ん

になっ

た。量
りょう

も増
ふ

えたので、かなり時間
じ か ん

が無
な

い。 

・食
た

べやすい味付
あ じ つ

けでおいしくいただいている。 

・自分
じ ぶ ん

の小学生
し ょ う が く せ い

の頃
こ ろ

の給食
きゅうしょく

と比
く ら

べ、味
あ じ

は美味
お い

しく感
か ん

じる。 

・とてもおいしく彩
いろど

りもよく、毎日
ま い に ち

楽
た の

しみにしています。 

老上
お い か み

小学校
し ょ う が っ こ う

の給食
きゅうしょく

 老上中
おいかみちゅう

学校
が っ こ う

の給食
きゅうしょく

 

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の先生
せ ん せ い

の感想
か ん そ う

 

≪保護者
ほ ご し ゃ

にインタビュー≫ 

≪中学生
ち ゅ う が く せ い

にインタビュー≫ 

「全国的
ぜ ん こ く て き

に中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

が進
す す

んでいることや、

草津市
く さ つ し

における中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
きゅうしょく

を望
の ぞ

む保護者
ほ ご し ゃ

の声
こ え

を踏
ふ

ま

え、さらなる教育
き ょ う い く

環境
かんき ょう

の向上
こ う じ ょ う

と食育
し ょ く い く

の推進
す い し ん

を図
は か

ること

を目的
も く て き

として、平成
へ い せ い

２７年
ね ん

１２月
が つ

に中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

す

る方針
ほ う し ん

を決定
け っ て い

。」  

【草津市
く さ つ し

中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

基本
き ほ ん

計画
け い か く

より】 

 
老上中
おいかみちゅう

学校
がっこう

配膳室
はいぜんしつ

 

Ａ．給食
きゅうしょく

！ 

理由
り ゆ う

・普段
ふ だ ん

食
た

べない食
た

べ

物
も の

が出
で

てくる 

・あったかい 

・デザートが楽
た の

しみ 

編集後記 

老上中
おいかみちゅう

学校
が っ こ う

３年
ね ん

 

加藤
か と う

 未羽
み う

 さん 

２０２２年
ねん

４月
がつ

開催
かいさい

 

第
だい

３８回
かい

日本
に ほ ん

けん玉
だま

協会杯
きょうかいはい

争奪戦
そうだつせん

 

全国
ぜんこく

大会
たいかい

 第
だい

３位
い

 

 この春、こども記者が進級

進学しましたが、引き続き活

躍しています。企画から紙面

作成まで“記者”にとどまら

ず、大人同様の編集者です。 

 そして、多様で 

元気な紙面に 

なりました。  

（Y.T） 


