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講義および体験

　

９：００～１０：３０

０場所

　

草津まちづくりセンター（草津市草津一丁目４－３３ ＴＥＬ：５６４‐４９９９ 体験まその周辺）

○対象

　

草津学区のみなさま、他に体験を希望されるみなさま

○指導者 くさつ健・交クラブのスタッフ

○目的

　　　

体験会を通じてノルディックウォーキングの良さや効果について知る機会を持ち、

　　　　

健康づくりの一環として継続的に取り組めるようになればと考えています。

　　　　

また、希望される方にはくごつ健・交クラブでのサークル活動にもつなげら

　　　　

れれば良いと思っています。

○主催

　　

草津まちづくり協議会／くさっ健・交クラブ

○申し込みの頃繍まちづて夕センターに窮泌周勝を提出する
‘弼搬なまちセ２た－おりて“ますフ

②頃黛まちづてジセンターの′ホームページよりメールに必要事項を記久し
申し込 む

　

１対さｌｄｉａｌはせ≧強さ悪態お熱さ」【山脇

※⑦、②“ずれかの方法で申し込んでくだせ”。
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１０／２０（火）ノルディックウオーキング体験会申し込み用紙
お名前

住所

連絡先
レンタルポール（無料） 必 要

　　　

必 要 なし、

　　　

※どちらかに０印をっけて〈附い

区分 中学生以下 ・ 大人－般（高校生～６５歳未満）・ シニア（６５歳以上）

　

※０印をつけてください


