
 

 

 

 

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 
当日はヘルメット又は帽子着用で参加しましょう 

 

① シェイクアウト訓練 （９：００） 

   場所：各家庭（自助） 

各自シェイクアウト訓練 

安全３行動を実施➡そのまま１分間安全姿勢保持 
 

② 住民避難訓練   ※ 一次集合場所の確認を！ 
  場所：一次集合場所 (共助) 

  近所や地域の方々と助け合う 被害状況・安否確認の報告 

※ 町内会で取り決めている一次集合場所に集合 
 

一次集合場所では、町内会長や防災リーダーの指示に従い 
行動してください 

日 時  １０月４日（日）９：００ ～ １２：００ 

会 場  ふれあい体育館（広域避難所）開会式：１０時 （受付：９：３０～） 

主 催  草津学区ひと・まちいきいき協議会 

     防災避難訓練実行委員会 

防災・避難訓練のお知らせ 

 

広域避難所 ふれあい体育館（体育館前集合） 
 

町内会毎に声を掛けあい、助け合いながら、一次集合場所

から徒歩・自転車で避難します。 

９：３０～ ふれあい体育館で受付  

１０：００  防災訓練開会式 

 

防災訓練開始 

〇 避難所開設に関する説明 

   防災倉庫、避難所、開設キットの説明 

〇 避難所での仮生活の体験訓練 

   パーティション、簡易ベッド、段ボールベッドの設置 

   簡易トイレ、担架の準備から使用法まで 

   割り当て区域での空間体験 

＜展示ブース＞ 草津学区の防災備品の展示 

 

１１：４５ 終了式 

 

 

 

防災に関する草津学区の取り組みについてご案内します 
 
※ みなさんが普段感じる防災に関わる不安などをお聞かせください 

大規模災害が発生し、避難所での仮住まいになった場合に備えて、 

避難所での生活空間などを体感し、大規模災害発生に備え防災意識を高めましょう。 


