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 １月２４日(土)草津まちづくり

センターにて草津学区のおもちつ

きを実施しました。 

 本年は２部制での参加を募り、

参加者は各部２チームにわかれて

もちつき体験してもらいました。 

地域の方が蒸しあがったもち米を

手早くこづき、固くなる前に子ど

もたちで力を合わせてつきあげま

した。つきあがったおもちは、き

なことあずきをトッピングして食

べました。 

子どもたちは日本の伝統文化で

ある「おもちつき」を体験し、そ 

れを継承する地域の方々と交流す

る機会になりました。 

草津学区 

おもちつき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月２３日(火)絵本の広場クリスマス会を

草津まちづくりセンター和室において開催しま

した。たくさんの未就園児と家族の方に参加い

ただき、絵本の読み聞かせや手あそびなどを、

子育て支援グループ「はな＊はなさん」と一緒

に楽しみました。サンタさんの登場で歓声が上

がり、プレゼントに笑顔もみられました。 

絵本の広場クリスマス会 

杵と臼 もち米吸水 蒸し器 羽釜 餅切り 

   「絵本の広場」５００回記念イベント 

        １月１０日(土)絵本の広場

５００回記念イベントをアミ

カホールにて開催しました。 

ハンドベル演奏、演劇や 

今昔スライドショー、GINLALA さんコンサ

ートを行い大変好評でした。 

関係者の方々、地域の皆さ 

ま、ご協力とご来場ありがと 

うございました。 

 

 

草津学区民生委員児童委員協議会 
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あいさつ運動啓発作品 

今年度の優秀作品を紹介いたします。どの作品も丁寧に描かれており 

素敵なものばかりです！たくさんのご応募ありがとうございました。 

街頭啓発（交通安全） 

  ２月１６日(月)街頭啓発運動を草津まちづ

くりセンター前にて行いました。 

車、歩行者や自転車などの交通量の多い場

所での声がけと、啓発文を添えたポケットテ

ィッシュを配布しました。 

安全なまちづくりのた 

めの啓発活動で、地域の 

皆さまと交通安全意識を 

高めることができました。 

 

安心安全委員会 

まちづくりセンター避難訓練 

  昨年末、自主教室の方々や当日貸館を

使用されていた団体の皆さま、職員含め総

勢３２名で避難訓練を行いました。火災発

見から消防署や警備会社への通報、避難経

路の確認などいざという場面を想定しなが

ら行動しました。最後に、水消火器を実際

に使用し、初期消火の訓練も行いました。 

草津学区青少年育成区民会議 
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 １月１７日(土)健康福祉講座「障害児の子育て

～地域とつながる大切さ～」を開催しました。 

草津学区在住で障害児を育てるかたわら福祉

事業も運営される講師の貴重な体験に、障害者

家族、支援者と地域の皆さまが熱心に耳を傾

け、活発な質疑応答と交流が行われました。 

 ２月１３日(金)草津まちづくりセンター調理室に 

おいて、草津学区健康推進員さんを講師に招き料理 

教室を開催しました。 

男性８名・女性 2 名が参加し、青魚の代表格とい

われているサバのゴママヨネーズ焼きを主菜に、温

野菜を使った副菜や汁物、減塩に効果があるうま味

や酸味を加えたレシピで、健康を保持・促進するバ

ランスの良い献立になりました。 

 ２月１４日(土)立命館珈琲研究会 RCS.BKC

による健康福祉講座「魅惑の珈琲、その知られ

ざる効能」を開催しました。 

タイ産の珍しい豆で淹れられたおいしい珈琲

を楽しみながら、豆の種類や淹れ方について活

発に質問が出されました。 

和室の畳 
張り替えました 

やすらぎ学級講座  １月１４日(水)京滋ヤクルト販売健康推進 

チーム様に「おなかの元気力」の内容で、ク

イズを交え講義いただきました。 

腸内環境を整え、ビフィズス菌のはたらき

により腸を丈夫にすること、オリゴ糖・食物

繊維・発酵食品を取り入れた和食メニューが

ビフィズス菌を育てることを学びました。 

また、血管年齢と握力を測定し、健康の意

識を高めることができました。 

 

 ２月９日(月)草津まちづくりセンター内和室の畳を

張り替えました。畳の色を温かみのあるトーンに変

え、部屋の雰囲気もパッと明るくなりました。 

Wi-Fi 使えます 

 昨年１２月より、草津まちづくりセンターで Wi-Fi をご利

用いただけるようになりました。利用方法など、わかりにく

いことがございましたら事務所窓口までお声がけください。 

 

 

草津学区老人クラブ 料理教室開催！ 
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時間 

区分 

午前 午後 夜間 
9:00〜
12:30 

13:00〜
17:00 

17:30〜
21:00 

大 
会議室 

1,400 円 
(2,100 円)  

1,600 円 
(2,400 円)  

1,800 円 
(2,700 円) 

その他
の部屋 

500 円 
(750 円)  

500 円 
(750 円)  

600 円 
(900 円)  

№ 活動内容 サークル名 活動日 曜日 時  間 

会

員

数 

 

会費 

（円） 

1 謡  曲 松 風 会 第 2・4 木 13:00～16:00 ８ 0 

2 民  踊 民 踊 愛 好 会 第 1～4 土 13:30～16:30 7 月 2,000 

3 コ ー ラ ス アンサンブル・フィアート 第 1～4 月 9:00～12:00 11 １回 1,000 

4 コ ー ラ ス 草 津 女 声 合 唱 団 第 1～4 木 10:00～12:00 22 月 2,000 

5 社 交 ダ ン ス レインボーダンス同好会 第 2・4 火 13:30～15:30 15 年 2,000 

6 社 交 ダ ン ス ビュ-ティフル・ステップ 第 1～4 水 9:00～12:00 10 月 2,000 

7 囲  碁 草 津 学 区 囲 碁 ク ラ ブ 第 1～4 金 13:00～17:00 42 月 150 

8 古 文 書 草 津 古 文 書 学 習 会 第 2 金 9:00～12:00 

13:00～15:00 

15 年 6,000 

9 手  芸 パ ッ チ ワ ー ク 和 み 第 1・3 木 13:00～15:30 7 月 3,000 

10 詩  吟 佼 泉 会 第 1～4 金 14:00～17:00 8 月 4,000 

11 体  操 自 彊 術 第 1～4 水 10:00～11:30 17 月 2,000 

12 百 歳 体 操 健 康 友 の 会 第 1～4 木 13:00～16:00 22 年 1,500 

13 スポーツ吹矢 健 康 吹 矢 草 津 同 好 会 第 1～4 月 13:00～16:30 15 １回 250 

14 俳 句 山 吹 句 会 第 4 金 13:00～16:30 ８ 月 1,000 

 
まちづくりセンター使⽤料変更 

令和８年４⽉１⽇使⽤分から 

自主教室のご紹介 

＜草津学区の人口＞  １月３１日現在    世帯数 5,79４世帯  

男性 5,99０人 女性 5,90６人 計 11,89６人 平均年齢 4５歳（男性 4３歳 女性 46 歳） 

 草津学区では１４団体の自主教室が、まちづくりセンターを地域が豊かになる学びの拠点として

活動されています。新しい仲間づくりや、何かやってみたい方などお待ちしています。 

※活動日時は変更になる場合があります。お問合せは、草津まちづくりセンターまで（077-564-4999） 

やすらぎ学級受講生募集 

講座日時 毎月第２水曜日（年１０回） 

     １３：３０～１５：００ 

場所   草津まちづくりセンター 

対象者  ６０歳以上の草津市在住 

     または在勤の方 

年会費  １，０００円 

申込先  草津まちづくりセンター 

申込期間 ４月１日(水)～４月１８日(土) 

※詳細については草津まちづくりセンター 

 までお問合せください 

 TEL ０７７－５６４－４９９９ 

※（）内は草津市以外の方が使用される場合の金額です。 
※分割使用料金について（４月１日以降の使用分より） 
研修室を分割使用する場合は５割相当額の負担になります。 


