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 秋空の下、集町にある「田ん

ぼの学校」で笠縫東小学校５年

生の児童たちが集町をはじめ地

域の方の協力により田んぼの稲

刈り体験を行いました。黄金色

に実った稲の前に、子どもたち

は「一粒のお米から、こんなに

たくさんのお米ができるんだ」

と驚きの声をあげていました。

普段食卓に並ぶごはんが、どの

ようにして作られるのかを身近

に感じられる貴重な一日となり

ました。 

 作業を始める前に「お米は一粒からでも芽を出し、育て方次第で何倍にも増えるんだよ」

というお話がありました。また、鎌の使い方について丁寧な指導を受けました。刃をどちら

に向けるか、手を切らないようにするための姿勢、そして一度に刈る量の目安など、安全に

作業するポイントを教わりました。いざ稲刈りが始まると、最初は鎌の扱いに戸惑い「なか

なか切れない」と苦戦する声もありました。しかし、短時間でコツをつかみザクッ、ザクッ

と心地よい音を響かせながら稲を刈り取っていきました。刈り取った稲を抱えて積み重ね

「こんなにたくさん刈れた！」と達成感いっぱいの笑顔が広がりました。 

 自分たちの手で刈り取っ

た稲を見て、「こんなに大

変なんだ」「お米を残さず

食べないといけないね」と

感想を口にする子も多く、

日頃食べているお米のあり

がたさを実感した様子でし

た。 

 今回の体験を通じて、子

どもたちは食べ物の大切さ

や農業の苦労を学び、実り

の秋ならではの貴重な体験

となりました。 

鎌を手に秋の実りを刈り取る体験 
９月２４日（水） 笠縫東小学校・地域協働合校 
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 令和７年度 草津市市政功労者表彰      令和７年１１月３日 

  今井 修 様（集町） 受賞おめでとうございます！ 

 この度、多年にわたりまちづくり協議会会長としてご尽力された功績が認めら

れ草津市より市政功労者表彰を受賞されました。 

新センターがオープンし、旧センターの解体がはじました！ 
笠縫東まちづくりセンターの改築工事は、建物部分が完成し新センターがオープンしました。

旧センターの解体もはじまり駐車場整備が進められ来年２月頃すべてが完了する予定です。 

撮影日：R7.10.6 

 1階ENTホールで野

菜とハンドメイドの販

売をはじめました。 

※赤塗りつぶしが駐車可能な場所です 

※赤塗りつぶし以外には駐車しないで 

 ください 

※玄関側（南側）出入口は通行不可です 

笠縫東まちづくりセンター駐車場のお知らせ 

笠縫東まちづくり

センター 

 

湖南広域消防局 西消防署 

  旧まちづくりセンター解体工事に伴い、令和7年10月

から笠縫東まちづくりセンターご利用時の駐車場は、下

記の場所です。 

 ①草津市第二学校給食センター 

 ②湖南広域消防局西消防署 

 ご不便をおかけするかと存じますが、ご理解ご協力の

ほどよろしくお願いいたします。 

✖ ✖ 

✖ 

① 
② 
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笑顔と感謝あふれる敬老会 主催：笠縫東学区まちづくり協議会 

主管：笠縫東学区社会福祉協議会 

 笠縫東学区まちづくり協議会主催の「笠縫東学区

敬 老 会」が 笠 縫 東 小 学 校 の 体 育 館 で 開 催 さ れ、 

３３７人が参加されました。会場は、笑顔と温かな

拍手に包まれ、にぎやかなひとときとなりました。 

 第一部の式典では、来賓の方々による祝辞の後、

小学生代表による「いつも優しく見守ってくださり

ありがとうございます」「これからもみなさんに元

気で長生きしてほしいと思っています」と感謝のこ

とばが披露され、会場は温かい拍手に包まれました。 

 第二部のアトラクションでは、笠縫東児童センター児童による迫力あるあゆみ太鼓の力強い

響きの演奏、笠縫東こども園の園児とあゆみこども園の園児たちの元気いっぱいの歌と踊りが

披露され、参加者からは「かわいいね」「元気をもらった」と笑顔があふれました。その後、

地域サークルの Hui Hula MAKALAPUA さんによるフラダンスが華やかに舞われ、会場全

体が南国の雰囲気に包まれました。 

 世代を超えて交流し、笑顔と感謝にあふれた敬老会となり、参加された皆さまにとって心温

まるひとときになりました。 

９月１５日（祝・月） 

発見！葉山川でくらす生き物たち 葉山川いきもの調査 

笠縫東いきもの自然学校 ９月20日（土） 

 葉山川で笠縫東いきもの自然学校の子どもたちによる「葉山川いきも

の調査」が行われました。子どもたちは網やバケツを手に、川の中にど

んな生き物が暮らしているのかを観察しました。 

 鮎やブラックバスといった魚のほか、エビなども見つかり、子どもた

ちは「たくさんの種類の魚がいるんだ！」と驚いた様子でした。あいに

く、この日は川の水量が少なく魚や水生昆虫は多くは見つからなかった

ようです。 

 最後に、調べた生き物を元の葉山川に返し「川をきれいにして、また

生き物が増えるといいなあ」と感想を話す子もいました。今回の調査

は、自然とふれあいながら環境を大切にする気持ちを育む、貴重な体験

になりました。 

～適度に使おう！身体機能～ １００歳まで自分の足で歩こう 
８月３０日（土） ９月２７日（土） 健康づくり研修会 地域自治・環境部会 

 健康寿命をのばすための方法について学ぶ健康づくり研修

会が草津市コミュニティ防災センターで開催されました。 

 今回は「１００歳まで自分の足で歩こう～歩行寿命を伸ば

す～」をテーマとして、健康運動実践指導者の伊藤彰さんを

講師にお招きしました。 

 身体の機能は、適度に使うと向上する、使わなければ退化

する、過度に使えば障害を起こす、と事前にお話があり、今

回の講習では「身体の機能を適度に使うと向上する」方法に

ついて実践していただきました。 
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草津市指定ごみ袋の交換・購入は、『笠縫東まちづくりセンター』で！ 

 平井東町ではコロナ以降途絶えていた納涼祭に代わり子ど

も達が遊べて、おとなもかき氷を愉しめる夏の行事を１０時

から１２時まで、平井会館で開催しました。 

 2階の行事は子ども会が準備。ポシェット作り・お菓子釣

り・ペットボトルダーツ・ピンポンカップイン・射的・輪投

げ・モルックの７種目のゲームを子どもたちが順番にまわり

それぞれで賞品のお菓子をゲット！作ったばかりのポシェッ

トに詰め込んでいました。 

 １階での行事は地域活性化委員会が担当のかき氷と植田副会長のバルーンアートです。６種

類のかき氷をお代わりしながら、バルーンで犬型アートを作って子ども達は大満足！にぎやか

な夏の行事となりました。 

みんなで楽しむ夏の伝統行事 
８月２４日（日） 平井東町夏祭り（平井会館） 

 酷暑の暑さが峠を越えた秋分の日、参加者21人で高島市に研修

に行きました。 

 午前中は足利将軍による室町行政が行われた朽木の興聖寺を訪

ね、住職の講話の後、重要文化財の釈迦如来像等を見学し、京都の

銀閣寺の庭園を模して作庭された旧秀隣寺庭園を案内していただき

ました。 

 昼食後は重要文化的景観ならびに日本遺産に選定された「大溝の

水辺景観」を訪れ、明智光秀設計の大溝城跡や水の利を生かした大

溝の街をボランティアガイドの説明を聞きながら散策しました。 

 参加者からは「近江の地が歴史に深く関わっていることを改めて

感じた」「住職の説明が分かり易かった」「隠れた文化財の一片を

見られて良かった」等の感想をいただきました。 

近江の歴史を学ぶ！ 
９月２３日（祝・火） 青少年育成活動研修 

 笠縫東まちづくりセンターで開催された「縁日ごっ

こ」では、笠縫東学区の未就学児とその保護者が集ま

りました。会場には子どもたちの大好きなコーナーが

並び、元気いっぱいの笑い声が響きました。 

 「おもちゃすくい」では、水に浮かぶ色とりどりの

おもちゃを夢中で狙う子どもたちの姿が見られまし

た。「ミニカー遊び」では、コースに車を走らせて大

喜び。自由に描ける「お絵描きコーナー」では、思い

思いの色を使って個性あふれる作品を仕上げました。

また、ふわふわボールがいっぱい詰まった「ボールハ

ウス」は大人気で、子どもたちが飛び込んでは笑顔を見せていました。 

 手作りによる今回の縁日ごっこは、子どもたちにとっても楽しい思い出となり、温かな交

流の場となりました。 

笑顔いっぱい！縁日ごっこ 
民生委員・児童委員協議会 ９月１１日（木） 

ふれあい親子サロン 
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☆新鮮野菜等の購入は、地元の『笠縫東まちづくりセンター グリーンマーケット』で！ 

 ホームページ新着情報で日々の入荷情報を、お知らせしています。 

 １１月の行事予定 

 

 今回の「わいわいクッキング“笠縫東”」は、とり肉の辛

子ソース焼きとナスとピーマンの焼きびたし、くたくたキャ

ベツのスープ、小松菜とリンゴジュースのスムージーを作り

ました。 

 講師の健康推進員さんから「辛子の風味で食欲が増すこの

季節にぴったりのメニューです」と紹介され、参加者の皆さ

んは興味津々。とり肉の辛子ソース焼きは、ピリッとした辛

味とまろやかな甘み

が絶妙で、思わずご

飯がすすむ味に仕上がりました。 

 ナスとピーマンの焼きびたしは彩りも美しく、見た目

も食欲がそそる一品になりました。 

 試食の時間には、「家でも作ってみたい！」「辛子

ソースが絶妙！」と笑顔があふれ、和やかな雰囲気の中

で会は終了しました。 

 季節の食材を使いながら、料理のコツを楽しく学べる

この教室。次回もどんなメニューになるのか、参加者の

皆さんは今から楽しみにしています。 

みんなでクッキング！夏の元気メニューを作ろう 
８月２１日（木） 健康・福祉部会 

 ☆とり肉の辛子ソース焼き 

【作り方】 

①ボウルに辛子ソースを合わせる。 

②とりもも肉はフォークの先で両面を突い

て軽く塩、こしょうする。 

③フライパンに油をなじませ、②のとり肉

を皮の方から入れて両面を焼く。火が

通ったら辛子ソースを加えてからませる

ように焼き上げる。 

④サラダ菜を敷いた器にとり肉を適当に切

り分けて盛り、白髪ネギをかざる。  

【材料】 

 とりもも肉         ２枚 

 サラダ菜          適量        

 白ネギ           適量 

 塩、こしょう        

 辛子ソース 

    錬りからし    大さじ１ 

    とんかつソース  大さじ３ 

    ケチャップ    大さじ４ 

    しょう油     大さじ１ 

    砂糖       大さじ１ 

    水        大さじ２ 

9日 (日) 9：00～  地域ふれあい東まつり 笠縫東小学校 

13日 (木) 10：00～  ふれあい親子サロン 笠縫東まちづくりセンター 

15日 (土) 10：00～  親子ふれあい講座 笠縫東まちづくりセンター 

20日 (木) 10：00～  わいわいクッキング”笠縫東” 笠縫東まちづくりセンター 

21日 (金) 19：30～  災害対策合同研修会 草津市コミュニティ防災センター 

23日 (日) 9：00～  チャレンジスポーツデー 笠縫東小学校 

29日 (土) 10：00～  健康づくり研修会 笠縫東まちづくりセンター 
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お知らせ 

※ぜひお越しください。お待ちしています。 

ところ：笠縫東まちづくりセンター 

 案 内 図 

 野菜販売 

毎日（日・祝日除く） 
９：００～１７：１５ 

エントランスホール 
 

 １1月の土曜市 （規模を拡大して実施） 

 １日（土） 

 ８日（土） 

１５日（土） 

２２日（土） 

２９日（土） 

９：００～１７：１５ 

オープンテラス 

または 

エントランスホール 

笠縫東学区で栽培した 

新鮮な野菜等の販売 

人口の年齢別割合（R7.9） 

区分 年齢（歳） 
人口

（人） 

割合（％） 

笠縫東 草津市 

年少人口 0 ～ 14 1,615 14.7 14.1 

生産年齢人口 15 ～ 64 6,492 59.3 63.4 

老年人口 65 ～   2,846 26.0 22.5 

町内会数 : １４町 

世 帯 数 : ４，９５３世帯 （＋７（前月比）） 
（市全体 ６５，５８８世帯の７．６％） 

人   口 : １０，９５３人 （＋１１（前月比）） 
（市全体 １４１，０９０人の７．８％） 

 男 性： ５，４４０人 

 女 性： ５，５１３人 

高齢化率 : 2６．０％ （市全体 ２２．５％） 

※ 高齢化率（総人口に占める65歳以上の人口の割合） 

  

 

※ぜひお越しください。お待ちしています。 

資源回収活動にご協力を！ 
 日常生活でちょっとした困りごとをお互いに助け

あう「地域での支え合い活動」の原資に充てるた

め、資源の再生利用およびリサイクルの推進を図り

つつ資源回収活動に取り組んでいます。 

 8:30～17:15 (日曜、祝日、年末年始を除く)に

笠縫東まちづくりセンターまでお持ちください。 

回収できるもの 

・段ボール ・新聞（広告を含む） 

・雑誌 ・パンフレット  

・教科書、ノート 

・辞典、図鑑 ・文庫、絵本など 

・古着（肌着を除く） 

・アルミ缶（つぶさないで！） 

ふれあい親子サロン 

民生委員・児童委員協議会 

がんばるキッズの運動遊び 

お知らせ 

と き : 11月13日（木）10：00 ～ 11：30 

ところ : 笠縫東まちづくりセンター 

内 容 : スポーツ武術活動支援の先生と運動遊び 

対 象 : 笠縫東学区にお住まいの 

 ０歳児～就園前のお子さんと保護者 

参加費 : 無料 

問合せ : 笠縫東まちづくりセンター 

 TEL 077-568-3164 

 FAX  077-568-3090 

（毎月第２木曜日） 

※シュレッダー（書類細断機）サービスもご利用

いただけます。 

★資源回収活動が支え合い活動の原資に！ 段ボール、新聞、雑誌、古着、アルミ缶はまちづくりセンターまで 

イベント情報 

  

 
 今回の講座は、専門の講師を招き、脳を元気に

保つ生活習慣や運動について学ぶ「健康いきいき

講座」を開催します。ぜひご参加ください。 

 

と き：１２月４日（木）13:30～15:00 

ところ：笠縫東まちづくりセンター 

内 容：健康寿命をのばすためには！ 

   ～認知機能低下防止のためにできること～ 

持ち物：筆記用具、お茶、タオル等 

受講料：無料 

申込・問合せ： 

    笠縫東学区まちづくり協議会 事務局まで 

    TEL:077-568-3164 

募 集 健康いきいき講座 


