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「終活」は、多種多様

人によって、やるべき終活はバラバラです

尊
厳
死
と
は
？

まずは、

自分に必要な終活を知る

ことから始めましょう



大前提として 終活はめんどくさい！

なんとなく

始めると･･･



① 私は、なぜ終活をするのか？
終
活
を
始
め
る
コ
ツ
！

② 自分に必要な終活とは何だろう？

③ 完ぺきを求めない！（スボラしましょう）

～終活をする目的を明確にする～

～必要な終活と、不要な終活の見極め～

～途中でイヤにならないようにする～



今日は、

「子供に迷惑をかけたくないから」

の終活を見ていきましょう

【終活をする目的】



まずは 自分の状況を把握しましょう

法律の壁 手続き 子ども同士もめる

自分が亡くなった後、どのようなことで子供に迷惑がかかるのか？

法律



・農地を所有（子が引き継ぐ予定なし）

終
活
、
何
か
ら
す
る
？

・相続税

・再婚（前妻との間に子がいる）

・配偶者が認知症

まずは法律の壁を確認！
法律



法
律
の
壁

10か月以内に相続税の申告が必要！

・遺産額の調査

・借金が無いかを調べる

・遺産分割協議

法律

相
続
税

納税は、必ず現金！

対象は3000 万円+(600 万円×相続人数 )以上の人



まずは法律の壁を確認！
法律

法
律
の
壁

法律

・農地を所有（子が引き継ぐ予定なし）

・相続税

・再婚（前妻との間に子がいる）

・配偶者が認知症



法
律
の
壁

法律

再
婚

被相続人配偶者

子

前妻
60年前に離婚

対策：遺言書の作成



まずは法律の壁を確認！
法律

法
律
の
壁

法律

・農地を所有（子が引き継ぐ予定なし）

・相続税

・再婚（前妻との間に子がいる）

・配偶者が認知症



法
律
の
壁

法律

認
知
症

配偶者が認知症
① 母が認知症になり

② 父が亡くなる

認知症



法
律
の
壁

法律

認
知
症

配偶者が認知症
① 母が認知症になり

② 父が亡くなる

相続人はこの 3人

認知症



まずは法律の壁を確認！
法律

法
律
の
壁

法律

・農地を所有（子が引き継ぐ予定なし）

・相続税

・再婚（前妻との間に子がいる）

・配偶者が認知症



法
律
の
壁

農地転用が難しい

法律

農
地

農地を引き継ぐ相続人がいない

農地は簡単に売却・譲渡できない

農地だけを相続放棄 できない
（ 相続土地国庫帰属制度で解消するケースもある）



法
律
の
壁

法律

認
知
症

相続人はこの 3人

認知症

成年後見人をつけない限り、

遺産分割協議ができない
対策方法： 遺言書



「土地の名義人が、数代前のまま」

「所有者不明土地管理制度」の創設により、解消

法改正により、法律の壁が解消されたもの



土地の所有者

登記簿謄本を取得して調べたら・・・

父が亡くなったので

自分名義にしたい

法
律
の
壁

法律

土
地
名
義



登記簿上の名義人

登記簿上の名義人が、 曾祖父のままだった



登記簿上の名義人 実際の所有者実際の所有者

の人全員の印鑑を貰わないと名義変更できない



登記簿上の名義人 実際の所有者実際の所有者

令和 5 年に創設された

「所有者不明土地管理制度」 により、売却が可能になった。



まずは法律の壁を確認！
法律

法
律
の
壁

法律

・農地を所有（子が引き継ぐ予定なし）

・相続税

・再婚（前妻との間に子がいる）

・配偶者が認知症



続いて、残された家族は どんなことで 苦労するのか？

手
続
き
の
終
活



でも、

自分にどんな終活が必要なのか

調べ方が分からない

エンディングノートを見るのが、手っ取り早い！

終
活
、
何
か
ら
す
る
？



エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

このページは

必要なさそうね
書きやすいページ

から書こうかしら
どんな終活が

あるのかしら？

全ページに目を通す 必要なページに
チェック入れる

書きやすいページ
から、書き始める



注意点と書き方のコツ
終
活
、
何
か
ら
す
る
？

エンディングノート

完璧を求めない

・全ページを キッチリ書かなくて も OK！

・書類は書き写さずに、 添付でOK！

・人に見られたくない場合は、 保護シールを貼ろう！



エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

選
ぶ
上
で
の
注
意
点

ドライタイプ

・手続き重視

・必要項目を書くこと

が第一目的

ウェットタイプ

・心や感情を重視

・自分史、自分の好きな言葉

知人への感謝の言葉など



・ 引き落とししているものの解約先

・ 印鑑や通帳、 保険の証券等がすぐに見つかる？

・知人や旦那寺等の連絡先

・スマホやパソコン ロック解除パスワード

・荷物処分

家族は

どんなことで苦労するのか？

手
続
き
の
終
活
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手
続
き
の
終
活







子
ど
も
達
が
モ
メ
な
い
よ
う
に
す
る

・遺産 の分け方でモメる

・手続きの押し付け合いでモメる

・そもそも、兄弟仲が悪い

自分が亡くなったあと

子ども達がモメないか？

「終活」と「意思疎通」でモメにくくなる



まとめ



終活をする目的を明確にする

ま
と
め

1

2

3

エンディングノートは書きやすいページから4

完ぺきを求めない！書類はファイリングでOK！5

「法律の壁」にひっかからないかを調べる

エンディングノートを見て、自分に必要な終活をチェックする

できるだけ、家族と意思疎通を6
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