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やぐたん 

矢倉学区人権フォーラム 第３講座： 講演のつどい 「コロナ禍で見えてきたこと」 開催報告！ 

 8月2日(水)：標記の研修会を行政の方を含め28名の担当委員の出席のもと、草津市同和教育啓発 

講師団会長の高木洋司氏を迎え開催しました。 

その講座概要は、下記のとおりでした。 ご参考のために、報告いたします。 

１．はじめに 

 長引くコロナ禍で「もううんざり！」と感じておられる人達も多くおられると 

思います。 しかしながら、コロナ禍においても、新たな差別が生まれている 

ことも、よくご存じのことと思いますが、私たち自身にも心当たりがないかど 

うか、一度立ち止まって振り返ってみるのも大切なことではないでしょうか？ 

2.自分は関係ないと思っていても、知らず知らずのうちに、差別していることはないか？ 

 現在は、自分の顔が見えないことをいいことに「SNS」を通じて不安を煽ったり、「そんなつもりで言って 

ない」などという自分勝手な言動が、知らず知らずのうちに人を傷つけたり、差別を助長していることなど 

が、社会問題としてよく取り上げられています。 

 そんな人に対して、「なんという奴や！」と思っていても、「見て見ぬふり」で過ごしてしまうことが、そもそも 

誤っているということを、今こそ改めるべき時期ではないでしょうか？ 

 そのような災いが、もし自分に降りかかってきた場合を想定してみたとき、平静ではいられないはずです。 

3.差別を生み出す「偏見・忌避意識」等をなくすためには、どのような取り組みが良いか？ 

 1）「知っている」から「している」へ：「差別の正しい知識はもっているよ」という人も、何も行動しなけれ 

    ば、ただの差別をしている人と変わりがないのです。 「それはおかしいですよ！」などと勇気をもって 

    発言したりして、行動していきたいものですね。 それを皆がやれば、社会はもっと住みやすい環境を 

    作り出せるのではないかと思います。  

 2）「振り返ってみよう」：常日頃、自分の言動が他人に対して嫌な思いをさせていないかな？ 

       「２０２３年 ふれあいまつり・矢倉」 開催！ 

（ご参考までに）  適切な言葉を使いましょう！ 

 コロナ禍によって「ソーシャル・ディスタンス」という言葉がよく使われたり、表示されたりしていますが、こ 

れは本来の意味と異なり、実際は正しくないようです。 この表現はインドのカースト制度の「社会的距離」 

を保つという意味で「差別用語」です。 もし使うのであれば「セーフ・デｨスタンス」（安全な距離を保つ） 

や、「キープ・デｨスタンス」（人との距離を保つ）、あるいは世界保健機構が推奨する「フィジカル・デｨスタ 

ンス」（身体的・物理的距離）を使うべきです。 

＊「ソーシャル・デｨスタンス」の問題点：「人と人との社会的なつながりを絶たなければならない」との誤 

 解を招きかねず、社会的孤立を生じさせる恐れがあるからです。 また、カタカナ表記が巷では溢れてい 

 ますが、意味が分からず使うよりも、日本人には優れた日本語がありますので、誰にでも理解できる言葉 

 を選んで使いたいものですね。 

 １１月５日（日）：「ふれあいまつり・矢倉」を開催します。 

ウクライナの方のキッチンカーも来店しますよ！ お楽しみに♪  

今年度も、皆さまの笑顔が見れることを、心より願っております！ 

詳細については、「抽選券付パンフレット」を、１０月１日に全戸配付いたします。 

  ＊このパンフレットには、抽選券が付いていますので、お忘れのないように・・・！ 

絆 
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             高穂中学生が 「センター業務の職場体験」 

第2回 「簡単レシピのお料理教室」 開催！   

 8月26日（土）：みらい通信8月号“ばあばの台所”で紹介した「豆腐丼」「ズッキーニとツナのサラ 

ダ」「しいたけのチーズ焼き」を、8人の参加者で愉しみました。 

今回のテーマは、厳しい暑さを乗り過ごすため、お台所に立つ時間を短縮するコツの「火を使わない 

お料理」です。 お友達に誘われて初めて参加された方にも、楽しく体験していただき、30分ほどの調 

理時間で、あっという間に出来上がりました。 また、残った卵白を、アイスクリームにする方法も教わり 

これも美味しくいただきました。 

 

  

第2回 わんぱくプラザ矢倉っ子 「草津川探検」 開催！ 

 8月5日（土）：児童21人・保護者14人が参加し、標記の事業を開催しました。 当日の草津川は、先日 

来の大雨の影響も回復し、絶好のコンディションに恵まれ、琵琶湖環境科学研究センター酒井講師の指 

導のもと川に入り、お目当ての魚類を求めて活動した結果、予想外の大収穫となりました。 

水の中を嬉々として走り回る子ども達と、手伝うお父さんやお母さんの笑顔がとても印象的でした。 

また、地域の有志による「投網の披露」の後、講師から、採集した魚類の種類・名前や生態系の説明など 

があり、勉強もでき、よい夏の思い出の一コマになったことと思います。 

なお、学習後、外来魚は駆除、その他は元の川に戻してあげました。 

 8月30日（水）～9月1日（金）：高穂中学2年生の2人が、矢倉まちづくり 

センターでの業務の一端を、職場実習として体験しました。 

1日目：センター長から、センターの業務概要や注意事項等の、説明を受け、 

「ごみ袋引換券の月末処理」、貸館予約受付等の「窓口業務」の実習。  

2日目：「事業で受講生に配付する、資料の準備」、「市役所への文書受け渡し」。 

3日目：「参加者募集のチラシ作成」、「みらい通信の原稿作成」等のPC実習。   

＊生徒の感想：「窓口で楽しく話をしたり、チラシ作りでも工夫されていて、“まちの人に寄り添っている” 

 場所だと思った。 自分も仕事に就くなら、誰かに寄り添える仕事に就こうと思った。」 

 「この３日間は、人生で一度きりだと感じ 

 た。 仕事は思ったより大変だったがその 

 分達成感もあった。 PCの使い方につい 

 ては、かなり理解が深まった。」 

＊センターから：この体験を活かし、今後 

 も学業に励んでくださいね。 

アメリカザリガニをはじめ、アユ・オイカワ・ヨシノボリ・スジエビ・タイコウチなど、１１種類の生き物を採集♪ 

スライサー利用で包丁いらず！ 残った卵白で、アイスクリームも出来た♪ 

ごみ袋引換券の仕分け作業 貸館受付の作業 資料の準備作業 

草津市協働課の方々と談話 

【卵白アイスクリームの作り方】 

  卵白２個分に、砂糖60g、 

  生クリーム200g、バニラ 

  エッセンス数滴を加え、泡 

  立て器で約3分混ぜ、冷凍 

  庫で４時間、冷やし固める。 

  これで完成です♪ 
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子育てサロン 「よせて！ いいよ！」 ～縁日ごっこ～ 

 

  LINE 登録してみませんか？ 

 

絵・文 高穂中学 

2年  伊庭 美千花さん 

「ウォーターサーバー」を設置 

しました。 ご利用ください♪ 
 8月23日（水）：28名の親子が参加し「縁日あそび」をしました。 

「クレープ屋」・「ハンバーガー屋」・「ポテト屋」・「たこ焼き屋」・「お 

菓子釣り」・「もぐらみっけ」・「ガチャガチャつかみ」・「輪なげ」など、 

盛りだくさんのお店ごっこをし、全部のお店を回ってスタンプを集め

たお子さんには、ジュースをプレゼントして、喜んでもらいました。 

また、小学生のお姉ちゃんたちが、飛び入りで参加し、金魚すくいの 

お店を開いてくれ、みんなでお祭り気分を楽しみました。 

湯 

（矢倉学区民生委員児童委員協議会、矢倉学区社会福祉協議会） 

矢倉まちづくりセンターロビーの 

自動販売機に変わり、ウォーター 

サーバーを設置しました。 

「利用は無料」です。 

熱中症対策他、お湯も出るので 

「粉ミルク」や、「ティーパック」 

などを持参されれば、センター内 

サロンでの談話も可能です。 

また、センターが避難所となった 

場合の、一時的なつなぎ飲料水 

としても、活用できます。 
                        

水 
紙
コ
ッ
プ 

   ・・・次回のお知らせ・・・ 

  10月25日(水) 10：30～12：00   

     「ハッピーハロウィン」 

＊持ち物：飲み物・タオルなど 

＊対象：0歳～未就学のお子様とご家族 

＊参加費無料  ＊申込不要  

「金魚すくい」の担当はお姉ちゃん♪ 

わーい♪  輪投げだ！ 

「もぐらみっけ」に挑戦！ 

＊登録方法が分からない方は、矢倉まちづくりセンターまで、 

  お気軽にお問い合わせください。  ☎077-565-1560 

＊矢倉まちづくりセンター窓口で、友だち追加画面を提示して 

  いただいた方に、「やぐたんストラップ」をプレゼントいたします。  

 昨年、矢倉学区未来のまち協議会のLINE公式アカウントを開設し、220名

の方に登録していただいております。 今後も各事業の報告、行事予定等身近

な情報を発信していきますので、ぜひともご登録をよろしくお願いいたします。 

④「QRコード」をタップして、 

   右の画像を読み取る 

  ➡「リンクを開く」➡「友達追加」 

「体力づくり・健康づくり」に参加してみませんか？ 

  ＊日時/10月９日（月・祝） 9：00～12：00   ＊場所/矢倉小学校 

  ＊内容/体育振興会・・・町内対抗玉入れ、ニュースポーツなど 

         矢倉まち協・・・健康チェック、体力測定など 

   

【友達追加・登録方法】   

④「検索」をタップして、ID欄に 

    「＠283lfmtb」と入力 

     ➡「検索」➡「追加」 《または》   

③「友達追加」をタップ 

①「LINE」をクリック 

②「ホーム」をタップ 

Δ 申込不要 
Δ 参加自由 
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日 月 火 水 木 金 土 

 1  2  3  4  5  6  7 

              

 8  9  10  11  12  13  14 

  
スポーツの日 

          

 15  16  17  18  19  20  21 

              

 22  23  24  25  26  27  28 

              

 29  30  31  1  2  3  4 

              

 
   今回ご紹介するレシピは、フライパンひとつで出来る 

  ボロネーゼパスタと、混ぜるだけの簡単サラダです。 

  10/28(土)のお料理教室で、一緒に作って食べましょう！ 

  詳しくは、回覧・ポスターを見てね♪ 
「ばあば」です❕  

   2023年 １０月          

  ※ 都合により、開催が中止・変更になる場合があります。 

◎作り方 

  ① 玉ネギは、みじん切り。 

  ② フライパンにバターを入れ、にんにく、 

  ひき肉と①をしんなりするまで炒める。 

  ③ ②にⒶと半分に折ったパスタを入れ、 

  時々混ぜながら、炒める。 

  ④ 塩コショウで味を調える。 

  ⑤ 水分がなくなったら、器に盛って 

  出来上がり。 

   ※茹で時間は、表示通りでOK！ 

 ※粉チーズやパセリを散らすと、なお Good！ 

【 ボロネーゼパスタ 】 フライパンひとつで出来る、ボロネーゼパスタです！ 

◎材料（1人分） 

  パスタ ・・・・・・・100g 

  玉ネギ ・・・・・・・1/4個 

  ひき肉 ・・・・・・・100g  

  にんにくチューブ ・・2cm   

  バター ・・・・・・・10g 

   ケチャップ ・・・・大さじ3 

   ウスターソース ・・大さじ2 

   コンソメ ・・・・・少々  

   水 ・・・・・・・・300cc 

  塩コショウ ・・・・・少々  

 

  19:30～ 
町会長委員会 

 19:00～ 
 市長とトーク 

       10:30～ 
喫茶「憩」 馬池町 

憩 

 
Ⓐ 

     11:00～ 
喫茶「憩」大塚団地 

憩 

     11:00～ 
喫茶「憩」大塚団地 

憩 

     11:00～ 
喫茶「憩」大塚団地 

憩 

     11:00～ 
喫茶「憩」大塚団地 

憩 

   10:30～ 
  子育てサロン 

     10:30～ 
BohNo の手作り 
給食 

10:00～ 
視察研修/ 
福井防災センター 

       9:30～ 
     記憶絵ウォーク 

       10:00～ 
喫茶「憩」 東室木 

憩 

憩        10:00～ 
喫茶「憩」 東室木 

    9:30～ 
みらい通信会議 

   13:00～ 卓球 

       9:00～ 
      やぐら朝市 

  13:30～ 
生涯学習大学 

   13:00～ 
  やすらぎ学級 

     10:30～ 
簡単レシピの 
お料理教室 

【 豆苗サラダ 】 混ぜるだけの「韓国風」簡単サラダ♪ 

  ◎作り方 

    ① 豆苗は根を切って、3cmに切る。 

    ② 焼きのりは、適当な大きさにちぎる。 

    ③ ①②にⒶを加えて和える。 

    ④ ミニトマトを半分に切って飾る。 

     ※トッピングを自由に楽しんで♪ 

（ツナ、ゆで豚、カリカリベーコン、ウインナーなど） 

◎材料（2人分） 

  豆苗 ・・・・・1/2袋 

  焼きのり ・・・2枚 

   ごま油 ・・・小さじ2 

   塩 ・・・・・少々 

   ポン酢 ・・・適量 

  ミニトマト ・・適量 

 Ⓐ 

   13:00～ 卓球 

     11:00～ 
喫茶「憩」大塚団地 

憩 

    9:00～ 
体力づくり・ 
    健康づくり       9:30～  

みらい通信会議 


