
 

日 時：令和５年６月２１日（水）～令和６年３月６日（水）原則毎月第３水曜日（年８回） 

      13：30～15：00 講座の関係で 2部制になる場合があります。 

場  所：矢倉まちづくりセンター   電 話：077-565-1560 

対象者：市内在住、在勤の 60歳以上の方   定 員：45名 （先着順） 

受講料：年間 3,000円 ※講座内容により、別途教材費・参加費が必要な場合があります。 

申  込：受講料を添えて、矢倉まちづくりセンターまでお申込み下さい。（電話受付本人のみ可） 

受  付：５月１５日（月）～５月２２日（月） （定員になり次第締切） 

 

矢倉まちづくりセンターでは、今年も６月から３月まで全８回の講座を企画しています。学びや交流を通じ

て、生きがいや仲間づくりをしましょう！皆様のご参加をお待ちしております！男性の参加大歓迎！！ 

令和５年度 学習計画 

サークル活動   活動時間：15：30～16：30  講座終了後に参加していただけます。（費用負担あり） 

☆習字・・・字が上手になるコツを学びます。（2階 研修室）  

☆料理・・・旬の野菜を使った料理を作ります。（1階 調理室） 

☆手芸・・・手作りの作品を楽しく作ります。（1階 和室） 

☆グラウンドゴルフ・・・楽しく体を動かしましょう。（馬池北児童公園） 

 

開講式・第 1 講座 ６月２１日（水） 

『しゃぼん玉コンサート』 

講師：青春歌声しゃぼん玉 

第 2 講座７月１９日（水） 

『素敵な苔玉づくり』２部制 

講師：辻田良雄 

第３講座 ９月２６日（火）※要注意 

『館外旅行』バスにて館外へ 

『トロッコ列車と嵐山散策』 

第４講座１０月１８日（水） 

『たのしい風呂敷包み』２部制 

講師：西澤良子 

第５講座 １１月１５日（水） 

『花あそび（花鉢）』２部制 

講師：若松康史 

第６講座 １２月２０日（水） 

『お楽しみ会』 

クリスマスを愉しもう！ 

第７講座 １月１７日（水） 

『ちょっと素敵なお話（朗読劇）』 

講師：Bush Clover 玉川 

第８講座 閉講式・祝賀会３月６日（水） 

『悠々の響き 二胡を愉しむ』 

講師：泉田尚子 


