
やすらぎ学級  

 

日  付  ２月１９日（土）  

時  間  １３：３０～１５：００  

場  所  ２階  大会議室  

落語家  林家染左
は や し や そ め ざ

さん・健康トレーナー  堀江利恵さん  
による「笑いと健康体操」講座です。  

 

日  付  ２月１０日（土）  

時  間  １０：００～１３：３０  

メニュー  コーヒー１５０円 / お菓子セット３００円 

場  所  １階  サロン  

 

日  付  ２月１３日（火）・２６日（月）  

時  間  １０：００～１２：００  

場  所  １階  研修室  

第６８号  令和６年２月  

２月  

総 人 口  ４ ,８６５ 人  

発 行 元  

人と地域が輝く常盤協議会 （常盤まちづくりセンター内） 

常盤学区 

（発行現在）  

男性人口  ２ ,３９３ 人  草津市志那中町１１１－１  

女性人口  ２ ,４７２ 人  ０７７－５６８－０００１  

世 帯 数  １ ,８８６ 世帯  ８：３０～１７：１５（日祝休み）  ホームページ LINE友だち追加 

 

   年  齢  

■ 20歳未満 

■ 20歳代 

■ 30歳代 

■ 40歳代 

■ 50歳代 

■ 60歳代 

■ 70歳代 

■ 80歳代 

お住まい  

■ 常盤学区 

■ 他学区 

■ 市外 

■ 無回答 

利用頻度  

■ 週2回以上 

■ 週1回 

■ 2週間に1回 

■ 月1回 

■ 年に数回 

■ 初めて 

■ 無回答 

草津栗東交通安全協会  常盤支部  

 

日  付  ３月１日（金）  

時  間  １４：００～１５：００  

場  所  駐車場  

今年度は第四保育所の子どもたち（年長組）が街頭啓発を行います。 
車で常盤まちづくりセンターの駐車場に入れば、 

誰でもすぐに参加できます。（参加無料・先着順）  

去年の様子はこちら 

びわ湖マラソン大会実行委員会事務局（滋賀県文化スポーツ部） 

 

日  付  ３月１０日（日）  

お問合せ ０７７－５２８－３３６４（滋賀県文化スポーツ部） 

 
 
 当日の交通規制に  
   ご注意ください。 

詳しくはこちら 



                常盤まちづくりセンター予定表 
【施設利用時間】 朝９：００～１２：３０／昼１３：００～１７：００／夜１７：３０～２１：００ 

 月 火 水 木 金 土 日 

 １ ２ ３ ４ 

 

朝 
子育てサロンひまわり 
編物クラブ 

メイプル  

休 

館 
昼 

太極拳ひまわり 
江州音頭クラブ 

クローバー７５ 
常盤習字教室 
 

琴楽里 

夜 
   

 ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

朝 
民舞クラブ① ３Ｂ体操パンジー  子育てサロンひまわり 

松葉会 
草津モラロジー 

メイプル  

休 

館 
昼 

自彊術オリーブ 
民舞クラブ② 

  
いきいき百歳体操 

太極拳ひまわり 
楓会 

クローバー７５ 
常盤習字教室 
カサブランカ 

 

夜 
  

フレンド 
みどり会 

ＤＡＳＨ エンジェル フラワー  

 １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

朝 
 

建国記念の日 
の 

振替休日 

３Ｂ体操パンジー ぴょんぴょんＫＩＤＳ 
 

遺族会 メイプル 

休 

館 
昼 

歌謡クラブ いきいき百歳体操 太極拳ひまわり クローバー７５ 
常盤習字教室 
 

琴楽里 

夜 
フレンド 
みどり会 

 
ＤＡＳＨ 

エンジェル 
青少年育成会議 

 

 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

朝 
民舞クラブ① ３Ｂ体操パンジー  フイフラマカラプア  

天皇誕生日 
 

休 

館 
昼 

 
民舞クラブ② 
自彊術オリーブ 

 いきいき百歳体操 
ビーンズ 

太極拳ひまわり  

夜 
みどり会 
フラワー 

フレンド ＤＡＳＨ エンジェル  

 ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

朝 
民舞クラブ①  

３Ｂ体操パンジー 

ぴょんぴょんＫＩＤＳ 
 

 

昼 
自彊術オリーブ 
生花クラブ 

 いきいき百歳体操  

夜 
みどり会 フレンド ＤＡＳＨ エンジェル 

※ 前月１５日の情報です。最新の予定は各団体の代表者にお問い合わせください。  

２月（如月
き さら ぎ

）の由来 
厳しい冬を超えて、春の訪れを感じる季節 
暖かい日差しに向かい草木が生えるや 

冬を超えて、春の訪れを感じる季節 
いずれにしても、 

自分の目標に向かって 
進んでいくという志を持って 

頑張りましょう。 

 

 

機  器  
マッサージチェア・ヘルストロン  
体重計・血圧計・   握力計  

時  間  ８：３０～１７：１５（イベント時・日祝を除く） 

場  所  １階  サロン  


