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渋川学区（平成 30 年 10 月 31 日現在） 

人口 9,700 人 

男性 4,820 人 女性  4,880 人 

世帯数 4,333 世帯 

平成 30(2018)年 12月 1日         地域情報 渋川                第 68号(1) 

 

 

まちづくり協議会より 渋川学区の将来像 ～笑顔・思いやり・ふれあいのまち渋川～ 

健康福祉部会 

地域安全コミュニティ部会 

 9 月 23 日（日）、11 時より渋川小学校の体育館に於いて、対象者

294 人の出席で敬老会を開催しました。第一部では、橋川渉草津市長

様をはじめ多くのご来賓の方々をお迎えし、ご祝辞をいただきました。第

二部でのアトラクションでは、健康推進員さんによる「くさつ健康はつらつ

体操」で体を動かしたあと、昼食をいただきながら草津中学校吹奏楽部 

の皆さんから「感謝のことば」となつかしい曲など、素晴らしい演奏

を鑑賞しました。「琵琶湖周航の歌」などをみんなで歌い、なごや

かな雰囲気になりました。引き続き近江笑人さんのからだ全体を

使った「よさこい踊り」で会場の皆さんは元気を貰いま 

した。最後は恒例の「お楽しみ抽選会」で、自分の名

前がいつ呼ばれるのかドキドキしながら、楽しい時間

を過ごしていただきました。 

 10月 28日（日）秋晴れの下、渋川学区ふれあいま

つりを開催しました。渋川小学校の児童も地域の皆さ

んも楽しみの一大イベントです。今年は２つの新しい風

を入れました。一つはこれまでの前売り券を当日に購

入の共通券「おまつり券」に変更しました。これにより前

売券を持たない方も気軽に立ち寄り、いろんな模擬店

を楽しんでいただけるようになりました。もう一つは、地

元渋川学区の高校生と専門店にも模擬店を出店して

いただき、これまで味わえなかったスイーツを楽しんで

貰えました。お陰で、約 2,000人の皆様に会場へ足を

運んでいただき、大いに盛上る一日となりました。来年

以降も、新しい風をどんどんと入れて行きたいと考えて

います。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 68号(2)              地域情報 渋川         平成 30(2018)年 12月 1日 

まちづくり協議会より 渋川学区の将来像 ～笑顔・思いやり・ふれあいのまち渋川～ 

健康福祉部会 

教育文化スポーツ部会 

10 月 7 日（日）、渋川学区大運動会が台風接近で危ぶまれる中、渋川小学校のグラウンドで無事に開

催できました。小中学生の徒競走や障害物競走、子どもとのふれあいの輪投げや江州音頭を織り交ぜなが

ら競技が進められました。また得点競技の綱引き、玉入れ、ムカデ競走などは十五町内会が得点ボードの

記録経過に一喜一憂しながらの大会でした。最終種目の町内対抗リレーは、今年はタイムリレーとなり予選

無しの一回勝負で、1５町内ごとの３レースをあわせたタイム順で順位を決定しました。結果は下記の通りで

す。当日運営にご協力いただきました皆さま、ありがとうございました。 

優 勝：中出第一町内会 

準優勝：渋川中町二町内会 

三 位：渋川南二町内会 

優 勝：北町第五町内会 （タイム 2：04：02） 

準優勝：中出第三町内会 （タイム 2：05：90） 

三 位：中出第四町内会 （タイム 2：06：15）  

 

 10 月 1 日（月）、14 時から講師に健康運動指導士の中原今日子さんを

お迎えして、ウォーキング講座を 28 人の参加で開催しました。バスで烏丸

半島に移動し、先ずは準備体操を十分にしました。腰にタオルを巻くだけで

歩きやすく、楽にウォーキングできること、足の付け根から動かして体幹を鍛

えることを学びました。レクチャーを受けた後は、びわ湖博物館周辺を１周コ 

ース（２㎞）、芝生コース（500ｍ）に分かれてウォーキングしまし

た。みなさん自分で選んだコースよりも多く歩いて自分の歩ける

距離に自信を持ってウォーキングできました。 

 11 月 3 日（土・祝）、全日本ノルディック・ウォーク連盟、滋賀県ウォー

キングライフマイスターの高野元男さんを講師にお招きして、草津川跡地

公園 de 愛ひろばでノルディックウォーキング講座を開催しました。アキレ

ス腱を伸ばし、肩甲骨をほぐす準備運動をしてから、先ずはポールの持ち

方などから丁寧に教わりました。ポールの基本の使い方から、ポールを 

自分の前について歩幅が大きくなり運動量が大幅にアップ

するウォーキング法まで説明して貰いました。自分に合った

ウォーキング法で自分の歩ける距離を歩きました。参加者

23 人の中には 80 歳代後半の人もいて、改めてノルディッ

クウォーキングは健康維持に大変良いものだと思いました。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541041458/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvMTAxNjY-/RS=^ADBSH25lCeM.Nsfudoc.dAts_KQK5M-;_ylt=A2RivdCyG9lblSAAOjcdOfx7


 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 68号(3)              地域情報 渋川         平成 30(2018)年 12月 1日 

地域安全コミュニティ部会 

子ども育成部会 教育文化スポーツ部会 

と  き：１２月 8日（土） 
       14時～16時 （開場 13時 30分） 

と こ ろ：渋川小学校 体育館 

入場料：無料 

持ち物：上ばき（スリッパ）等 

       ※あたたかい服装でお越しください。 

内  容：✤第 1部…玉川ウインドオーケストラ 

✤第 2部…滋賀男声合唱団 

締切り：12月 1日（土） 

申込み：11月 1日付けで全戸配布しました参加申

込書で、締切りまでに渋川小学校児童は担任の先

生へ、そのほかの人は事務局へお申込みください。 

 

「おもちつき」と「異国のお料理」などを体験

し、外国籍のみなさんと交流します。また、草津

市から提供の近江米「みずかがみ」でおにぎりを

つくり食事を楽しみます。ご近所に外国籍の人

がおられましたら是非ご一緒にご参加ください。 

 

と  き：12月 22日（土） 
   10時～13時ごろまで 

ところ：渋川まちづくりセンター 大会議室 

内 容：おもちつき体験、日本の昔あそび、 

おにぎり体験、ハンガリー料理体験など 

盛りだくさんの内容でお待ちしています。 

まちづくり協議会より 渋川学区の将来像 ～笑顔・思いやり・ふれあいのまち渋川～ 

11 月 15 日付けで全戸配布しましたカレンダーは、

昨年の 10 月から募集していました「渋川っていいね、

フォトコンテスト」が形になりました。優秀作品以下 15

点の作品がカレンダーとなって皆さまにお届けすること

となりました。長年渋川に住んでいますが、コンテストで

は「えっ、こんな素敵な所が。」と思う作品が多く寄せら

れびっくりしました。この渋川の良さをどうアピールする

か考えた末、毎日身近で見るカレンダーが良いと意見 

が一致し、制作に掛かりまし

た。苦心の末、各戸に配布で

きるカレンダーの姿となりまし

た。来年1年間は、是非身近

な場所に飾っていただき、渋

川の風景を堪能いただきま

すよう、そして写真の場所に 

も足を運んでみてください。 

 

 

 

日時：平成 31年 

1月 11日（金） 1回目 

2月  8日（金） 2回目 

   いずれも 14時～16時 

場所：渋川まちづくりセンター大会議室 

※運動不足になりがちな季節です。健康体操で

こわばっている筋肉をほぐしましょう。 

 
 

健康福祉部会 

毎年大好評の中原今日子さんの「筋力ｕｐいき

いき健康体操」を今年も開催します。 

 

※詳しくは、広報くさつ 12 月 15

日号と同時配布の申込み案内

ちらしをご覧ください。 
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第 68号(4)              地域情報 渋川         平成 30(2018)年 12月 1日 

渋川まちづくりセンターより 

『地域情報 渋川』（5,000部発行）では、広告スポンサーと景品提供スポンサーを募集しています。 

お申込み、お問合せは事務局〔草津市立渋川まちづくりセンター（☎  077-569-0350）〕までお願いします。 

渋小だより 

をめざして設立、今年で 44 年目をむかえまし

た。30～60歳代を中心に 125名の会員数を有

し、ソフトボール大会、ソフトバレーボール大会の

運営、ボウリング大会、ニュースポーツのペタン

ク大会の開催、草津市スポレク祭、草津市駅伝

競走大会への参加、また渋川学区大運動会の

運営協力、ふれあいまつり、神輿御渡の担ぎ手

への参画などをおこない、各大会の反省会を織

り交ぜながら会員および地域住民との親睦・交

流を深めています。渋川 

渋川小学校では長年、環境教育やＥＳＤ（持続可能な開発のための教育）の活動に積極的に取り組んで

います。そして、そのことが思いもかけないつながりや新しい出会いを生み出してくれることがあります。 

  9月にはインドネシアからお客さんを迎えました。現地のイスラム

学校の先生方が本校の環境教育・ＥＳＤの取り組みを学ぶために

20名以上もお越しになったのです。話を聞いていただいたり、授業

の様子を見ていただいたりするだけでなく、湖国ではお馴染みの

“丁稚羊羹”を 5 年生の子どもたちと一緒に作るという経験もしても

らいました。しかも、本物の職人さんを招いての立派な“渋川小丁

稚羊羹”です。感心したのが、会話が通じない、しかも大人と子ども

が楽しく、一生懸命にコミュニケーションをとって見事に羊羹を完成

させたところです。最後にすてきな笑顔が見られたこと、そして渋

川小丁稚羊羹がおいしかったことは言うまでもありません。 

 

 

≪おいしい渋川小丁稚羊羹 完成！≫ 

渋川スポーツ振興会は昭

和 49 年にスポーツの振興と

地域活動を通じて、渋川学

区住民の福祉および体力向

上、親睦、交流を深めること 

学区の住民であれば

男女問わず、年会費だ

けでどなたでも渋川ス

ポーツ振興会の会員

になれます。20～30

歳代の若手を特に募

集しています。 

 

１１月１４日（水）に、渋川やすらぎ学級の館外研修

で京都の東映太秦映画村に行きました。まずは、映

画文化館で映画界に貢献された人たちの遺品や映

画機材、貴重な資料などを見学して日本の映画の

歴史について学びました。その後、江戸の町のオー

プンセットや実際の映画を撮影されている様子を見

学しました。初めて見る撮影現場は、空気が張りつめ

ていて緊張感が漂っていました。普段、なかなか見る

ことのない俳優さんの真剣な表情を間近で 

見学できる良い機会となりました。 
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