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＊日 時：平成３０年１１月１８日（日） 8時～１２時[予定] 
 

＊場  所：草津市立渋川小学校 

＊集合場所：８時からの自助行動「シェｲクアウト訓練」終了次第、各町内 

＆時間  一次集合場所に集合し、渋川小学校へ移動します。 

９時から開始式・体験訓練を開始します。 

＊持 ち 物：タオル・お茶・各町内会のゼッケン・町内幟（代表者）・上靴（ﾘｱﾙＨＵ 

Ｇ訓練参加者） 

＊締  切：１０月１３日（土）までに町内会長あてに申し込んで 

ください。 

＊参 加 費：無料 

＊そ の 他：車いす等が必要な人も、ぜひご参加ください。 

＊問合せ先：渋川学区まちづくり協議会（渋川まちづくりセンター内）  

０７７（５６９）０３５０ ﾌｧｸｽ０７７（５６６）５１４３ 

 shibukawa@machikyou.jp 

       

 

「平成３０年度草津市総合防災訓練」参加申込書 

町内会名  参加希望

訓練番号※ 

電 

話 

自 宅  

住  所  当日緊急  

名  前   男・女 大人・子ども（   ）才 

名  前   男・女 大人・子ども（   ）才 

名  前   男・女 大人・子ども（   ）才 

今年の総合防災訓練は、草津市と渋川学区まちづくり協議会が合同で開催します。 

町内会長様 

小 雨 決 行 

災害は、いつ起こるかわかりません。そんなとき、まず何をすれ

ばよいか、どのような行動をとればよいのかを防災訓練に参加

して学び、いざというときのために備えましょう！ 

 

※3 ページの訓練のうち、参加を希望する訓練がありましたら、左端の訓練番号を記入してください。 (1) 
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＜シェイクアウト訓練＞・・・全世帯対象 

  ８時に屋外スピーカからサイレンが鳴りましたら、１分間安全３行動（注）を実

施する 

 （注）①ドロップ：まず低く！②カバー：頭を守り！③ホールドオン：動かない！ 

＜一次集合場所集合訓練＞・・・参加者全員 

  町内会ごとに一次集合場所（裏面参照）に集合し、人員点呼と安否確認を行う 

＜住民避難訓練＞・・・参加者全員 

  町内会長または防災責任者等が避難を指示し、安全を確保して広域避難所（渋川

小学校）へ移動を開始する 

＜住民体験訓練Ⅰ＞・・・町内からの選抜者対象 

訓練

番号 
訓練種目 訓練内容 

１ ﾘｱﾙＨＵＧ訓練 
ゼッケン型ＨＵＧカードを身に付けた避難者を受付し、避難

所のレイアウトを作りながら誘導する 

２ 照明設置訓練 発電機を始動させ照明器具に接続し点灯させる 

３ 給水訓練 給水車により、給水袋に充填し、炊き出し班に搬送する 

４ 放水訓練 
消火栓から取水、ホースの展帳、連結し放水したときの反動

力を体験する 

５ 応急救出 
救助工具を使い、倒壊物の切断・除去を体験する 

 

６ 仮設トイレ 
下水道が破壊されたとき直ちに必要な簡易トイレの組立を

体験する 

７ 救急救命 
心肺蘇生とＡＥＤ、外傷処置、応急担架の組立てと搬送を体

験する 

８ 水防工法 土のう作りを行い、積み土のう工法を体験する 

 

＜住民体験訓練Ⅱ＞・・・参加者全員 

 

水消火器 初期消火を体験する 

煙中体験 煙中テント内の歩行を体験する 

地震体験 起震車による模擬地震を体験する 

非常持出袋体験 非常持出し袋に詰めて、その重さを体験する 

車両展示、資機材体験 自衛隊による車両展示の見学と資機材を体験する 

防災グッズ展示 防災グッズの展示を見学する 

※炊出し訓練として、富士産業㈱に炊飯とカレー調理を委託します。また。かまどベンチで 

炊飯袋を使用した炊飯と豚汁調理も行います。 

※開催当日、事情により訓練内容が一部変更になる場合がありますのでご了承願います。 
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訓 練 内 容 



一次集合場所一覧 

 

ＮＯ 町内会名 一次集合場所 

１ 渋川南 渋川中央児童公園 

２ 渋川南二 草津タワーマンション東側広場 

３ 渋川南三 ローレルコート草津公園 

４ 渋川中町 光明寺境内 

５ 渋川中町第二 会館予定地 

６ 北町第一 前田駐車場 

７ 北町第二 永井自転車店前の三角地 

８ 北町第三 樋ノ上公園 

９ 北町第四 西渋川スダレ西児童遊園 

１０ 北町第五 西渋川児童公園とレックス横の児

童遊園 

１１ 中出第一 行岡荘太郎様邸駐車場 

１２ 中出第二 渋川西会館 

１３ 中出第三 パーキングエクセレント中村 

渋川福複センター駐車場 

１４ 中出第四 ポケットパーク 

１５ 中出第五 きらら公園 

１６ みらいまち草津 西渋川東公園 
（一次集合場所の看板はありません） 

 

 

この看板があると

ころだよ！！ 
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