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令和３年 

４月 １日 ８日 １５日 ２２日 

５月 ６日 １３日 ２０日 ２７日 

６月 ３日 １０日 １７日 ２４日 

７月 １日 ８日 １５日 ２９日 

８月 ５日 １２日 １９日 ２６日 

９月 ２日 ９日 １６日 ３０日 

１０月 ７日 １４日 ２１日 ２８日 

１１月 ４日 １１日 １８日 ２５日 

１２月 ２日 ９日 １６日  

令和４年 

１月  １３日 ２０日 ２７日 

２月 ３日 １０日 １７日 ２４日 

３月 ３日 １０日 １７日 ２４日 ３１日 

注）□：体力テスト 

     ○：お口測定  いずれも９時３０分からです。 

場 所 大路まちづくりセンター ２階大会議室 

持 ち 物 汗拭きタオル・水分・運動のできる服装 

費 用 無 料 

 

注）コロナ禍による変更も有るため、体力テスト・お口の体操は未定（その都度お知らせ） 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく元気にいつまでも・・・１２年目の取組になりました。 

どなたでも、いつからでも始められます。ゆるやかな体操で 

初めての方でもすぐに参加できます。 

体操後は楽しくフリーピンポンをやっています。ご参加お待ちし

ています。（現在コロナ禍により中止） 

 基本 毎週木曜日 ＊いきいき百歳体操 １０：００～１１：００ 

          ＊フリーピンポン  １１：００～１２：００ 

いきいき百歳体操で 
  いつまでもお元気で！ 
 

※問合せ 

 大路まちづくりセンターまで 

   （ＴＥＬ／ＦＡＸ ５６３－５６７３） 


