
 

 

 

 

 

 

 

 

一人ひとりの防災意識を高め、大地震発生時の被害を最小限

にとどめるために、老上西学区で防災訓練を行います。 

主催：草津市 共催：老上西学区まちづくり協議会 

 

小雨決行 

日 時：令和６年１２月１日（日） 

    ８時００分～１２時３０分（予定） 

●実施場所：老上西小学校 （グラウンド・体育館） 

         草津市矢橋町５０８－１ 

●実施内容 

８時００分 地震発生 自宅にて「シェイクアウト訓練（1分間）」 

町内の一次集合場所に集合、安否確認および被害状況の確認 

一次集合場所から老上西小学校まで歩いて移動 

老上西小学校のグラウンドにて避難受付 

受付終了後、 住民体験訓練開始 ９時００分～（到着後、順次） 

●住民体験訓練Ⅰ：グラウンド 

①地震体験（グラドン） ②煙中体験 ③放水体験 ④仮設トイレ設置 ⑤救命救急訓練 

（心肺蘇生(AED),身近な物での応急処置） ⑥救出訓練（救助工具等取扱） ⑦消火訓練 

⑧防災展示 ⑨車両等展示（消防、警察、自衛隊など）、トイレトレーラー 

●住民体験訓練Ⅱ：体育館 

①ロープワーク ②段ボール ベット・トイレの組立 ③新聞紙でのスリッパ・コップ作り 

④避難所運営訓練（リアルＨＵＧ） 

１１時００分 災害実動訓練：グラウンド（消防、警察、自衛隊など、住民は見学） 

①道路啓開訓練 ②土砂災害救出訓練 ③建物救出訓練（救出後、火災消火） 

１２時００分 炊出し訓練：グラウンド（カレーライス、豚汁の配給） 

 

●服装および持ち物：動きやすい服装、飲み物、帽子またはヘルメット、タオル、軍手 

●その他：子ども（小・中学生）も是非参加してください。 

お問い合わせ ：老上西学区まちづくり協議会 

（老上西まちづくりセンター内） 

ＴＥＬ：０７７（５６５）１９９５ 


