
        ～愛隊弁当～ 

 老上西学区にお住まいの８５歳以上の方 

 （増えて来ましたら、独居高齢者の方優先になります。 

 1食 100円でお昼前に配達します。 

 季節のご飯配達時お支払い下さい。 

 その日のうちにお召し上がりください。 

   

 

 

 

 

 

 

 月  季節のご飯 メニュー  （予定） 

  4月 ちらし寿司 

5月 竹の子ご飯 

6月 かやくご飯 

7月 梅干しとじゃこの炊き込みご飯 

8月 とうもろこしご飯 

9月 里芋ご飯（塩昆布、桜エビ入り） 

10月 栗ご飯（もち米入り） 

11月 ごぼうと舞茸の炊き込みご飯 

12月 鶏と生姜のあったかご飯 

1月 赤飯 

2月 ひじきときのこの炊き込みご飯 

3月 シーチキンと蓮根の柚子胡椒炊き込みご飯 

 

 

 

保冷バッグに入れてお

届けします 

 

※この活動はひとまちキラリまちづくり活動助成金を受け活動しています 
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