
 

～フレイル予防～ （お口の衛生） 

お口のレクレーション 

 

手作りお弁当の注文も承ります。 

 受付時にお申し込みください。 
（１食＝３００円です） 

  

場所：老上西まちづくりセンター    大会議室 

   ※上記の予定は変更になる場合があります。 

予めご了承ください。 

 

 

10 月のお弁当 

令和６年２月７日（水）11：30～ 

 

 

 


