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 40号 
老上学区 2023. 1.31 現在（対 12 月比） 人口 11,259 人（+47） 世帯数 5,060 世帯（+14） 

発行 老上学区まちづくり協議会 編集 情報発信委員会  

〒525-0055 草津市野路町 520番地（老上まちづくりセンター内） 

TEL･FAX 077-564-1430  E-mail oikami@machikyou.jp 

 

ふるさと老 上 のこころ 

自主（進取の心）協同（連帯性） 
敬愛（人権尊重） 

１２月１７日（土）わんぱくプラザ老上で「子どもロケット

体験教室」が実施されました。参加児童は４５人、みんな

がお互いに助け合って自分の手でロケットを制作しまし

た。 小学校のグラウンドで、うまく打ちあがるかドキドキす

るなか発射ボタンが押され、 「プシュッ」と軽やかな音と 

ともにロケットは空高く飛んでいきました。上空でパラシ

ュートが開くとみんな少しほっとして、舞い降りてくるロケ

ットを子どもが手につかんだ瞬間、周りから大きな歓声

があがりました。 子どもたちの嬉しそうな顔は自信に

満ち溢れているようでした。 

※この事業は「つかいみちを選べる赤い羽根募金」助成事業としてロケットを

ご提供いただき、認定 NPO 法人くさつ未来プロジェクトのみなさんのご指導

の下行われました。 
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今年も老上まちづくりセンター前庭にイルミネーションライトアップをし

ました。 有志メンバーで今年度バージョンのライトアップを企画から飾り付

けまで行いました。学区民の皆さんから「今年も綺麗だね。」とのお声をいただ

き、少しでも心の癒しになっていただけていたら幸いです。  

湖州平南公園では毎年町内有志の方々によるクリスマ

スイルミネーションがライトアップされます。子どもたちが笑

顔で集ってくれる感動から年々寄贈や自治会の協力もあり

華やかさが増し、たくさんの人が公園に集まりクリスマスシ

ーズンを楽しんでいます。思いやりの気持ちから生まれた

素敵なプレゼントのバトンがこれからもずっとつながってい

きますように。               湖州平自治会 大塚貴美 

 

１月７日(土)に、新春のつど 

いがありました。３年ぶりの餅つ 

きや、フランクフルト・ぜんざい・ 

甘酒のふるまいに、「まちづくり 

協議会のラインを見て、来ました」と、小さな子ど 

も連れの方も多く来られていました。 

今ではあまり見られない、杵と臼での餅つきに、 

大人も子どもも、そしてかめりんとかめきちも、楽し 

むことができました。 

午後からは、わんぱくプラザ老上の書き初め大会で、草川薫人先生の 

パフォーマンスを見たり、書き初めをして、にぎやかな１日となりました。 

 

日暮れが早い冬の時期、団地内の防犯のために、カン

ガルー公園のイルミネーションを数年ぶりに実施しました。 

  コロナ禍でイベントは縮小や中止が続いてきましたが、

地域の皆様に少しでも愉しんでいただき、また交流のきっ

かけになればという思いも込めて、点灯しました。  

                   南草津団地自治会 石濱すずな 

 

 

多くの人の手で準備 

（まちづくりセンター） 

湖州平 
南草津団地 

老上まちづくりセンター 

華やかさが増す思いやりの灯り たのしみの灯りは護りの灯り 
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材料 

◎カンパン 

◎溶けるチーズまたは 

スライスチーズ 

◎ピザソースまたは 

ケチャップ 

 

 

前号でもお伝えした老上小学校３年生の「広がれ！老上花の輪プロジェ

クト」の活動は、今年度老上小学校が「スクール ESD くさつ」プロジェクト

モデル校に選ばれ、学校と地域が一丸となって取り組んでいるものです。 

３年生の児童は春に「まち探検」に出かけた際に、発展していく老上学

区が、便利にはなる反面自然がどんどん減っていることに気がついたそう

です。そこで、今自分たちに何ができるか、どうすればいいかを話し合った

結果、花を育てて緑を増やしたいと考えたということです。 

 

この取り組みを老上フラワーロードと名付け、専門の講師の指導の

下、土づくりからたねだんご作り、広報活動まで児童たちの手で行いまし

た。３学期には児童たちが作った花のプランターを老上学区のお店や施

設に置いてもらうことを目標にして頑張っています。 

児童たちが心を込めて育てたプランターの花を老上学区のあちこち

で見るのが楽しみです。見かけた方は是非老上小学校に感想やメッセ

ージを送ってください。子どもたちの励みになります。     

 

老上小学校 『老上フラワーロード』 

ローリングストックが推奨される昨今です

が、カンパンの利用方法に困ったことはありま

せんか？今回は賞味期限間近のカンパンで

も美味しく食べられるレシピをご紹介します。 

今回も和知蔦代さん指導の下、こども記者と

一緒にチャレンジしてみました。 

 

 

 

カンパンピザ風 

防災食チャレンジ 第４弾 

【作り方】 

ホットプレートまたはフライパン

にクッキングシートを敷き、カン

パンを隙間なく並べる。 

その上にピザソース（またはケ

チャップ）とチーズをのせてフタ

をして弱火で焼く。 

（ホットプレートの場合、保温で

じっくりチーズをとかす） 

最後にソテーしたウインナーが

あればチーズと一緒にのせる。 

 

老上フラワーロードを通して、子どもたちに「地域

を動かしている自覚」が芽生え、みんなで協力して

自分の住む地域を良くしたいという思いが日に日

に強まっているとのことです。 

うまい棒を使ったスープも一緒に作りました。 

こちらも簡単なのに本格的な味でびっくり！ 

是非作ってみてください。 

材料 

◎うまい棒 ３本 

（コーンポタージュ味） 

◎牛乳 ２００ml 

 

【作り方】 

うまい棒を袋のまま砕い

て粉々にする。 

鍋に牛乳と砕いたうま

い棒を入れて温めたら

完成。 

 

◎お好みで 

ソテーした 

ウインナー等 

☆子ども記者にもカンパンピザ、大好評☆ 

他の味でも試して 

みてね☆ 
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 第 40号 わがまち老上だより 2023年(令和 5年) 3月 1日 

ヤングケアラーって知っていますか？ 

人権部会では、１２月に人権講座を開催し、人権センターの

杉江範昭先生に講演して頂きました。家事や家族のお世話

を日常的に行っている子どもをヤングケアラーと言い、子

ども自身がやりたいことができない等、子どもの権利が守

られていないケースもあり、社会問題となっています。 

今、苦しんでいるヤング

ケアラーの子どもたちが誰

かとつながり支援が行き届

くように、周りの大人が気

づいていきたいと考えてい

ます。 

 

人権部会 部会長 久米田豊子 

今年度、コロナ禍での規制は緩

和されましたが、オミクロン株で

の感染者が増加する中、安全安心

部会としまして美化活動と交通安

全教室を実施しました。 

まず秋の美化活動は「みなくさ

まつり」の前日にけやき通りを学区の皆さまと清掃作業を

行いました。また１月２１日に交通安全教室を開催し、草津

警察署の方々から講演やＶＲな

どを使ったシミュレーション体

験をさせて頂きました。 

皆さま、ご参加ご協力いただき

ありがとうございました。 

安全安心部会 部会長 青山 薫

５月２１日に「今日も楽しみ笑顔のあなたに会えるから」

をテーマに開講しました。 

健康体操と栄養の話、歴

史、防災、手作り作品などを

受講。特に１０月の館外研修

は３年振りに「バスで琵琶湖

一周をしよう」を実施しま

した。 

生憎の雨になりましたが、

木之本で昼食「レディース

御膳」をいただき、自己紹

介をしたり、道の駅でのお

買い物などをする中で、新

たな交流が生まれ、楽しく過ごすことが出来ました。 

 コロナ禍が今年度で３年

目となり、行動(活動)制限

も少しずつ変わってまいり

ましたが、まだまだ以前の

様に活動する事が出来ませ

んでした。重点活動項目は

「あいさつ運動の推進」「市

育成市民会議との連携」等あり、今年度も毎月８日の「朝

のあいさつ運動」の実施、見まもり活動の「愛の声かけパ

トロール」の実施、市育成市民会議事業への積極的な参加、

まちづくり協議会事業にも参加してまいりました。 

 来年度は、もっと多くの活動ができることを願っていま

す。 

青少年育成区民会議 会長 熊川 勉 

 

一般公開ケース研究会ご参加

ありがとうございました。人と

人とのつながり、気軽に声を掛

け合うことの大切さを改めて感

じました。 

会員研修では、クラフトボー

ル(手まり)作り。手も頭も使っ

て会員同士の交流にもなりまし

た。 

 

 

の中で個に応じて作業されていました。もちろん階下のカ

フェＣＯＣＯさんのデザートもいた

だきました。社会とつながる居場所

があるっていいですね。 

今後も、楽しく・無理なく・できる

ことをできるように活動を進めてま

いります。 

更女活動の一端を、老上西まちづ

くりセンターに掲示していますので

どうぞ。 

更生保護女性会 会長 山口由紀子 

老上やすらぎ学級 学級長 松田 誠子 

施設訪問は、老上西学区の「ふらっとわーくおふぃす」

へ。川柳の日めくりカレンダーがご縁でした。よい環境 
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■送り先 

〒525-0055 草津市野路町５２０番地 

老上まちづくりセンター 

TEL/FAX 077-564-1430 

e-mail oikami@machikyou.jp 

■必要事項 

住所(郵便番号)・氏名（匿名希望はペンネームも）・電話番号・

メールアドレス（お持ちの方）・つぶやきのタイトル・「わがまち老

上だより」の感想 

■その他 

※ご記入いただいたすべての個人情報は厳重に管理し、編集

業務以外の目的には使用いたしません。 

※趣旨を変えない範囲で手直しさせていただくことがあります。 

※お送りいただいたご投稿の返却、採否のお問い合わせには

応じられませんので、ご了承ください。 

次号からお題は設けず、みなさんの自由なつぶやき

を募集します。以下、過去に寄せられたつぶやきを紹

介しますので、ぜひ参考にしてください。 
 

「ちょっと聞いて！」（最近の出来事） 

「I♡ハンドメイド」（手作り作品の紹介） 

「我が家の家族を紹介します」（ペット自慢） 

「おいかめちゃんのイラストコーナー」 

「季節を詠む」（短歌・俳句の紹介） 

「お気に入りの一枚」（写真の紹介）  etc… 

 

 

【次号のおしらせ】  

  読者のみなさんのつぶやきで作るコーナー「あつまれ★老上のまち」。今回は忘れられない味というお題でつぶやき

を募集しましたが、そこにはたくさんの「あのころ」の思い出が詰まっていて、とても温かい気持ちになりました。みなさん

の思い出の味はなんですか？ 

たくさんのつぶやきをお待ちしています♬ 

写真もつけて、どしどしご応募ください。 

締め切りは、４月２０日（木）です。 

～読者のつぶやきコーナー NO.7～ 

【お題】 忘れられない、あの味…♡ 

小学生の時によく作ってくれた、調理師免許を持つ父

のお手製シュークリーム。クリームがいっぱいのシュークリ

ームは、時には白鳥の形やカゴの形になっていることもあ

りました。お父さんがお菓子を作るというのは珍しい時代

だったので、遊びに来た友達も大喜びでした。（I） 

小学生の頃、釣りが趣味だった父が獲（釣？）ってきて

くれた“ヤツメウナギ”。ウナギと称しているがウナギとは

別物。かば焼きにして食べると、本物のウナギにはない、

その“コリッ“とした食感がなんとも好きであった。もう５０

年以上も口にしていないが、その食感だけは、いつまでも

記憶に残っている。（F） 

今はもう閉店してしまいましたが、先斗町入り口にあっ

た「ぎょくえん」のかき氷。当時はふわっふわの氷が珍し

く、感動したのを覚えています！（みっちゃん） 

芋をたわしで洗い、ゆ

で、つぶし、水酸化カルシ

ウムを入れ、さらにゆでて、

あくを抜く。まずい。思いっ

きりまずかった。（Y.T.） 

TERA さん 

５月１８日 

何事も真剣に取り組

むお姿、ステキです！ 

 

お気に入りの一枚 

ダラっくまさん 

４月１８日 

謙虚に、前向きに。笑

顔で長生きしたい♡ 

 

*★HAPPY BIRTHDAY★* 

お誕生日コーナーを新設します！

老若男女（ペットも！）自薦他薦は問

いません！お名前と誕生日と一言を

明記の上、写真を添えて、どしどしご

応募ください。イラストでもＯＫ！みな

さんで大切な日をお祝いしましょう♬ 

～朝焼けが好き～ 

毎朝、今日はど

んな色かなとカー

テンを開けるのが

楽しみです。 

（M） 

＼ こんにゃく作り ／ 

６・７・８月生まれさん、あつまれ～！ 

掲載された方には 

プレゼントを 

ご用意しています！ 

お楽しみに♡ 
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☆お客
きゃく

様
さ ま

への活動
か つ ど う

 

・電子
で ん し

データ化
か

できるシステムの提案
て い あ ん

(会議
か い ぎ

の時
と き

に紙
か み

を使
つ か

わない工夫
く ふ う

)→社内
し ゃ な い

でも実施中
じ っ し ち ゅ う

。 

・ウォーターサーバーを地域
ち い き

に広
ひ ろ

める（空
か ら

ボトルも回収
かいしゅう

。）
。

 

・IKEA
い け あ

のエコバックの配布
は い ふ

（大好評
だい こ うひ ょ う

！） 
 

☆社内
し ゃ な い

での取り組
と く

み 

・301０運動
う ん ど う

（食事会
し ょ く じ か い

のとき、最初
さ い し ょ

の３０分
ぷ ん

と最後
さ い ご

の１０分
ぷ ん

は

食事
し ょ く じ

に集中
しゅうちゅう

する取り組
と く

み）の実施
じ っ し

。 

・マイボトル、エコバックを持参
じ さ ん

。 

老上
お い か み

中学校
ちゅうがっこう

3年
ね ん
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あ ね
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多田
た だ

 智
と も

瑛
え

 さん 

 

SDGｓに貢献
こうけん

している証
あかし

！ 

☆食料品
しょくりょうひん

 

・不揃
ふ ぞ ろ

いのバームクーヘンも商品
しょうひん

として販売
は ん ば い

。 

・プラスチックを減
へ

らすため、ペットボトルを使用
し よ う

せずに、ア

ルミのボトルを使用
し よ う

。また、無料
む り ょ う

で利用
り よ う

できる給水機
き ゅ う す い き

を

設置
せ っ ち

。 

☆ごみの削減
さ く げ ん

 

・三
さ ん

種類
し ゅ る い

の大
お お

きさのシェアバックを 150円
え ん

で販売
は ん ば い

。使
つ か

わ

なくなったらお店
み せ

に返
かえ

すことができ（返金
へ ん き ん

）、違
ち が

う人
ひ と

が使
つ か

う。ボロボロになっても返金
へ ん き ん

可能
か の う

。 

・商品
しょうひん

に使用
し よ う

している紙
か み

のハンガーを回収
かいしゅう

し再利用
さ い り よ う

する。 

☆建物
たてもの

：お店
お み せ

の中
なか

にある木
き

は修復
しゅうふく

した古材
ふるざい

を再利用
さ い り よ う

。  
<草津市

く さ つ し

の取
と

り組
く

み> 

＜今月
こ ん げ つ

の担当
た ん と う

＞  構成
こ う せ い

…あかり 絵
え

…のぞみ 記事
き じ

作成
さ く せ い

…じょうじ 写真
し ゃ し ん

・ルビ打
う

ち…りな タイトル…りほ 

４位
い

☻ 台北市
た い ぺ い し

立
り つ

動物園
ど う ぶ つ え ん

 

  台湾
たいわん

で最
もっと

も大きい
おお     

動
どう

物
ぶつ

園
えん

。パンダ館
      かん

のパンダ

が人気
に ん き

。夜行性
や こ う せ い

動物館
どうぶつかん

や

爬虫類館
はちゅうるいかん

、昆虫館
こんちゅうかん

もあ

り、園内
えんない

をバス 

で移動
い ど う

できます。
す

 

 

 

 

タンゴ 2 位 

ルンバ 3 位 

 

 今年の冬はとても寒くて、春が来るのが本当に待ち遠しかったです。桜が咲き、新たな環境に胸を

ふくらませる季節。あちこちで素敵な笑顔に会えますように。 （Nishimoto） 

 

SDG
え す で ぃ ー じ ー ず

ｓみっけ！ 
身近
み ぢ か

なお店
み せ

や草津
く さ つ

の SDGｓの取り組
と  く

みを、 

子
こ

ども記者
き し ゃ

で取材
し ゅ ざ い

しました。 

＜三井田
み つ い だ

商事
し ょ う じ

> 

SDGｓ推進
すいしん

リーダー セールスアドバイザー 

中江
な か え

一夫
か ず お

さんにお話
はなし

を聞
き

いた。 

＜無印
む じ る し

良品
りょうひん

＞ 

店長
てんちょ う

の古沢
ふ る さ わ

さんにお話
はなし

を聞
き

いた。 

SDGｓは、私
わたし

たちの未来
み ら い

！ 

☆「多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

社会
し ゃ か い

の構築
こ う ち く

」 

を実現
じ つ げ ん

するため、地域
ち い き

の日本人
に ほ ん じ ん

住民
じゅうみん

と外国人
が い こ く じ ん

住民
じゅうみん

が互
た が

いの違
ち が

いを認
み と

め合
あ

い、対等
た い と う

な関係
か ん け い

が築
き ず

けるよう多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

の推進
す い し ん

に努
つ と

めている。取
と

り組
く

みとして、やさしい日本語
に ほ ん ご

研修会
けんし ゅうかい

を実施
じ っ し

している。 

☆素材
そ ざ い

の回収
かいしゅう

・再利用
さ い り よ う

 

・着
き

られない服
ふ く

や布
ぬ の

、シーツ 

・化粧水
け し ょ う す い

のボトル 

・保冷剤
ほ れ い ざ い

（回収後
か い し ゅ う ご

、洗
あ ら

い、持
も

ち帰
か え

りの時
と き

に提供
ていきょう

） 

・ポリプロピレンの収納
しゅうのう

用品
よ う ひ ん

の回収
かいしゅう

もスタート！ 


