
 

令和 3 年度老上まちづくりセンター健康講座 

《場 所》 老上小学校体育館 

《講 師》 滋賀県インディアカ協会・草津市インディアカ協会 

《定 員》 ４０名（申込みは１１月１日より先着順） 

《対 象》 草津市在住・在勤の方 

《服 装》 動きやすい服装、運動靴 《持ち物》お茶 

※ コロナ感染症予防の為、ご自宅にて体調を確認の上、マスク着用にてご来館ください。 

コロナウイルス感染拡大状況によっては変更となる場合がございます。 

【お申込・お問合せ】老上まちづくりセンター 

草津市野路町 520番地 TEL＆FAX 077-564-1430  

「インディアカ」とは、羽の付いた特殊なボ

ールを、ネットをはさんで素手で打ち合う

バレーボールに似たスポーツです。誰でも

手軽に安心して楽しむことができます。 

２０２５年国民スポーツ大会草津市会場

でデモンストレーション競技の「インディア

カ」を体験しましょう！ 

 

たび丸・おいかめちゃん

が応援にきます！ 

お楽しみに！ 


