
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老上学区まちづくり協議会では、

2018年度、草津市の「健康のま

ち草津モデル事業」補助金を活

用して 4回の講座を開催します。 

日々の暮らしを健やかに過ごす

ためのきっかけ作りになればと 

計画しました。「くさつ健幸ポイ 

ント制度」の対象事業にもなり 

ます。会場は、全て老上まちづく

りセンターです。ご参加おまちし

ています。 

 

 

 

 

  

 

お申し込み・問い合わせ先    老上学区まちづくり協議会 （老上まちづくりセンター内） 

草津市野路町 520番地  ☏・FAX 077－564－1430 

 

 

 

第４回 （申し込み開始 11月１５日、締め切り１２月１日）   

２０１８年１２月 ６日（木）１０時～１３時 

調理実習：内容は未定 

講師：老上学区健康推進員連絡協議会 

定員：２０名（先着順）  参加費：５００円  

第１回 （申し込み受付中、締め切り６月１５日）  

２０１８年 ６月２２日（金）１３時３０分～１５時３０分 

☆第 1部 講座：「メタボにならない食生活」 

       講師：草津総合病院管理栄養士 西村直子さん 

☆第 2部 公演：「腹話術で大いに笑おう！」 

       演者：篠原 照美さん 

       定員：４０名（先着順） 参加費：無料 

 

 

 
第２回 （申し込み受付中、締め切り６月１５日） 

２０１８年 ６月２８日（木）10時～11時３０分 

「トランポリンエクササイズ」 （有酸素運動） 

講師：（公）健康・体力づくり事業団健康運動実践指導者 前川 仁美さん 

 定員：１０名（応募者多数の場合抽選、概ね５０歳までの方） 

 参加費：無料 

 

 

 
第３回 （申し込み開始 ９月 1日、締め切り ９月１５日） 

２０１８年 ９月２１日（金）１０時～１２時 

お話と実技：健康バンド  （椅子に座って出来る筋トレです） 

講師：立命館大学スポーツ健康科学部教授 藤田 聡さん 

定員：３０名（先着順） 

参加費：無料                
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