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今までのワークショッ 

プで得られた参加者の 

意見をまとめ、全ワーク 

ショップの進行を担った 

立命館大学のゼミ生が 

素案を提案しました。 

 

 

 

第１回の結果をもとに、課題や改善策をいろいろな立場

になって考えました。 

≪まちセンでこんな事できたらいいな≫ 

自習室があればいいな 

パブリックビューイング  

マルシェ＆教室 

防災イベント  

音楽鑑賞  ・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

老上の良い点、課題となる点を洗いだしました。 

≪参加者の感想≫ 

・一人ひとり同じ事柄でも問題と捉えていたり、良い点と捉 

 

 

 

第１回・第２回で出た意見をもとに、理想となる未来のま

ちづくりセンターを模型で表現しました。 

≪こんなまちセンになればいいな≫ 

地域に開かれたまちセン、車いすでも動きやすい、居場

所と交流を行える場所  ・・・ 
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ふるさと老 上 のこころ 
自主（進取の心）協同（連帯性） 

敬愛（人権尊重） 

立命館大学の協力を得ながら、４回のワークショップ（参加体験型講座）を開催し、令和６年度のまちづくり計画更新

版作成に臨みました。 

 

 

 

 

 

第１回 ＜６月＞ ： まちの資源を見つけよう！ 第２回 ＜７月＞ ： 理想のまちを考えよう！ 

第３回 ＜９月＞ ： 未来のまち拠点を考えよう！ 第４回 ＜１０月＞ ： まちづくり計画の提案 

令和６年６月２２日（土）老上まちづくりセンターにて『まちづくり計画』と『地区防災計画』についての、報告会を予定

しています。どなたでも参加できますので、事前にお申込みの上ご参加ください。詳細は後日お知らせします。

老上学区地区防災計画 
「生き残れ老上‼～ちからを合わせ いのちをまもる きょうもあしたもあさっても」 

老上学区地区防災計画を作成するにあたり、地区防災計画策定委員会を立ち上げ、今まで

に培ってきた調査や課題を拾い上げ、議論を重ね、専門家の助言を受け完成したものです。学区

ネットワークに参加いただいている団体（町内会/自治会/マンション）にもご協力いただき、防災

意識の向上にも繋がりました。 

老上学区 2024.1.31 現在（対 12 月比） 人口 12,387 人（+12） 世帯数 5,568 世帯（±0） 

えていたりするので両面を

出して客観的に検討する

のが楽しく面白い時間で

した。 

・みなさんと年齢差を感じな 

いで話し合えたと思う。 
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『ふれあいクッキング』 

３回目はおせちがテーマ 

ふれあいクッキングで

使うのは朝市で売られて

いる野菜や食材です。 

そこには「地産の食材を

使う調理法を共有して楽

しみ、 老上まちづくりセン

ターで毎月第２・４金曜日に開催される朝市をさらに活性

化させたい」というスタッフの思いがあります。 

この日はおせち料理をテーマに、１０名ほどの参加者が

にぎやかに調理を進めていました。３０代～８０代の幅広

い年齢層の参加者に話を聞いてみると、「時短の方法や

調理のコツを教えてもらって助かる」との声や「世代間交

流をしながら、みんなで

わいわい料理を作るの

が楽しい」という声が上

がりました。 

初めて参加したとい

う方もおられましたが、おしゃべりをしながら、盛り上がる

姿が見られました。イラスト入

りのわかりやすいレシピにも

感心しました。ふれあいクッキ

ングをきっかけにした朝市の

さらなる発展を願います。 

情報発信委員 黒川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『わたしの街のわんわんパトロール隊』 

散歩の時間をより健康に！ 

『散歩の時間でより健康に！プ

ロに習う姿勢と、巻肩や身体をほ

ぐすコツ』を題し、１月２０日、講師

に江藤沙織さんを迎え講座を開催

しました。腰や肩が痛かったりする

参加者がほとんど。実際に体を動

かしながら、正しい姿勢や動かし

方を習い、改善されることを実感し

ました。参加者からは、「これからは、姿勢を意識してわん

わんパトロールをする！」という声がありました。 

体を動かした後は、もし災害が起こった時、人だけでな

く家族の一員であるペット達のことをどうすればよいかな

どを話し合いました。            情報発信委員 栗巣 

                                  

老上地域包括支援センター ＜ご案内＞ 

 

高齢者に関する相談を幅広く受け付けています。 

（介護のこと・健康のこと・お金や財産管理・家族の

こと・近所の高齢者のこと等）。 

お困りの事があれば、まずは一度お気軽にご相談く

ださい。 

 

（電話）077-561-8145 

 

 

老上ふれあい農業合校が、農業合校の畑で採れた新

鮮な野菜などを、毎月、第 2 第 4 金曜日の 8：30 から

10：30 に老上まちづくりセンター玄関前にて販売してい

ます。 

 

＜老上ふれあい朝市＞ 
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さらにパワーアップ！ 
 

 

老上まちづくりセンターでは１２月から１月初旬に３回目となる

イルミネーションライトアップをしました。学区の皆さんに喜ん   

でいただけるように、ボランティアの皆さんと飾りつけをしました。 

  今回イルミネーションライトを増やしクスノキや駐輪場までライ

トアップエリアが広がりました。また、新しく購入した桜の花びら

のピンク色ライトや雪だるまバルーンが優しい雰囲気を作り、心

を癒してくれました。次回もお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

１月６日に新春のつどい、書き初め大会を行

いました。 

多くの子どもたちが参加し、今年の干支、辰の

ごとく伸びのある筆さばきで素晴らしい書き初

めをしました。 

また、餅つきやフランクフルトの振る舞いもあ

り、子どもたちと一緒に大きな声で「よいしょ」

「よいしょ」と杵でつき美味しい餅ができました。 

 

 

 

 

１０月６日に「かくれ里、甲賀の歴史めぐり」と

題して甲賀方面歴史研修を実施、学級生２８名が参

加されました。各訪問先の寺社、博物館の方から詳

しいお話をしていただき充実した研修となりまし

た。 

最初の訪問先、甲賀の櫟野寺には像高が３メート

ルを超えるご本尊の十一面観音座像が秘仏としてま

つられていますが、この日は特別に公開していただ

きました。そこから１キロほどの油日神社は、昨今、

多くの映画撮影が行われており、宮司様からは甲賀

武士などの歴史に加え撮影エピソードなどもうかが

いました。その後昼食を挟んで甲賀市くすり学習館、

土山歴史資料館で地域の歴史を学びました。また、

この日の昼食は薬膳料理で、効用が書かれた献立を

見ながら皆さん楽しい時間を過ごされました。 

 

油日神社宮司様の話を熱心に聴く学級生 

※やすらぎ学級は高齢者の生きがいづくりを目的に、

センターが企画・運営する高齢者向け講座です。 
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新年１月１日に発生した能登半島地震は驚愕し、安全・安心の大切さ

を再認識させられると同時に、亡くなられた方への哀悼の意と被災され

た方々にお見舞い申し上げます。 

老上学区まちづくり協議会安全安心部会では、１１月に４年ぶり本格

的に実施されましたみなくさまつりの前に、南草津駅前のけやき通りの美

化活動を行いました。２月の交通安全教室では、わたろう君とＶＲシミュレ

ーターの体験を通じ、交通安全意識の高揚を図りました。 

                安全安心部会 古川 謙治 

  昨年１２月２２日、クリスマス衣装を身につけたおいかめちゃん

は、大好きな老上こども園のみんなに会いに行ってきました。この

日は「げんきでね集会」が開かれ、先生のお話の間、おいかめち

ゃんは舞台の幕の中に隠れながらドキドキ…そして幕が開くと

「おいかめちゃんや～！」とみんなから大歓声！「う、うれしいよぉぉ

ぉぉ～！」（おいかめちゃん心の声）。コロナ禍では年長さんにしか

会えませんでしたが、この日は全園児がそろい、おいかめちゃん

はとてもとても嬉しそうでした。質問コーナーがあったり、みんな

でじゃんけんあそびをしたり、「ありがとうだいすきさ」という曲で

一緒にダンスをしたりしました。そして最後には、一人ひとりとハ

グやタッチをして、再会を誓い合いました。 

  おいかめちゃんも、私たちスタッフも、みんなの笑顔にたくさん

の元気をもらい、一足早いクリスマスプレゼントになりました。 

みんな～！また会いに行くからね～！             

        おいかめちゃん委員会 長谷川 香純 

 

～老上こども園編～ 

プリムタウン第１町内会長 上田卓司 

おいかめちゃんのおでかけ

さんぽ  

安全安心部会  

この春、おいかめちゃんの公式ＬＩＮＥスタンプが登場します！ 

かめりんもかめきちも、モデルになりきって、たくさん写真を撮ってもらったよ♪ 

出来上がりを楽しみに待っていてね♡ 

 

プリムタウン第１町内会は、現在加入世帯数が約１２５世帯になり設立

から２年半を迎えています。 

町内の清掃は、１年に１度開催している「町内一斉清掃」を１１月２６日

に実施しました。また、第一公園横にある集会所建設予定地は町内会班

長の皆様で草むしりを行い、十禅寺川の河川敷では、町内ボランティアの

皆様が定期的に清掃やお花を植えてくださっています。 

これからも、町内にある公園や緑地をより快適な憩いの場として維持で

きるように、皆様のご協力のもと清掃活動を行ってまいります。 

おいかめちゃんＬＩＮＥスタンプ製作中♡ 

 

プリムタウン第１町内会 

(4) 
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【５年生 米づくり 田植え】 

地域の協力で学びを深めました！ 

〇お米大好きプロジェクト 

  老上ふれあい農業合校のみなさんにご支援と学びの場

を提供して頂き、今年度も５年生が米づくりの学習活動を

行いました。 また、 ニゴロブナの稚魚を放流し、環境にや

さしい米づくりにチャレンジできたのも老上ふれあい農業

合校さんが全面協力をしてくださったおかげです。 

 

 
   

                                                  

                          

 

 

 

 

   

                                                  

                          

 

 

 

 

   

                                                  

                          

 

 

 

 

老上学区の地域協働合校 

 
(融合) 

地域協働合校事業は、地域住民と学校、老上学区まちづくり協議会などを

主体とした、子どもと大人の協働による地域学習活動です。 

平成１０年度にスタートし、ゆうごう（融合）のシンボルマークで親しまれてき

ました地域協働合校。 今年度の活動の様子をお伝えします。 

 

金融教育 

『お金の使い方と収支管理』 

～やりくり上手になろう！～ 

（２年生 １月１９日(金) 開催） 

地域の銀行から1１名の講師に来ていただきました。 

「お金のやりくり上手」になれるように「スマートフォン

の機種変更」「一人暮らしの理想の生活プラン」を例

に考えてみました。これからの人生に必要な『お金』と

の上手な付き合い方について考えることができました。 

老上中学校 

【４年生 避難所見学】  

〇みんなでつながり 安心安全！ 老上防災大作戦！ 

  ４年生は「地域の防災意識 

を高めるイベントを開きたい」 

という思いから、地域の避難所 

を見学させて頂くなどの体験 

活動を通して、多くの事を学び、 

イベントを行いました。 

老上小学校 老上こども園 

まちづくり協議会 

今年度の「わんぱくプラザ老上」は下

記を実施しました。 
  

・６月 「京エコロジーセンター」と「京

都市市民防災センター」の施設

見学 ＜バス遠足＞  

・８月 夕方から夜までのデイキャンプ 

・１０月 電車に乗ってハイキングと現

地でのオリエンテーリング 

・１２月 廃ダンボールを使っての物作

りと遊び 

・１月 書き初め大会 

・２月 「楽しみながら体力作り」と青

少年育成区民会議と共催の「う

きうきクッキング（クッキー作

り）」のおたのしみ会 

『老上のまち だいすき！  

豊かな自然体験の中で育つ 

老上っ子』 

５歳児がレンゲ畑を散策したり、 

サツマイモの栽培や収穫をしたりと 

貴重な経験をさせていただきました。 

秋には園庭でふれあいやきいも集会を行い、老上ふ 

れあい農業合校の方々との交流を楽しむことができま

した。 今後も、老上ふれあい農業合校の皆様のお力を 

お借りし、五感を通して様々なことを 

学ぶことができる直接体験を大切 

にした保育の充実につなげていき

たいと思います。 

 

一人一苗ずつ 

植えました。 

「おおきなおいもに

なりますように！」 

袋が破けるほどの

大きなサツマイモが

収穫できました。 

 

デイキャンプ 

ハイキング 

書き初め大会 

『人と人のつながりから共に学び輝く』 

地域で共に学び輝ける一年になりました。 
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～読者のつぶやきコーナー 最終回～ 

  読者のみなさんのつぶやきで作るコーナー「あつまれ★老上のまち」。約３年間、みなさんとともに歩んできたこのコー

ナーも、つぶやき紹介は今号が最終回となりました。先の見えないコロナ禍に、老上に住むみなさんが紙面を通して集い、

心を通わせられたらいいなとスタートしましたが、楽しんでいただけましたか？たくさんのご参加ありがとうございました！ 

ちょっと聞いて～！ 
 

*★HAPPY BIRTHDAY★* ３・４・５月生まれさん、あつまれ～！ 

【今昔の病】 

当年８１才を迎え、もう８１才、未だ８１才と思うが、８１

才には違いない。先日パソコンサークルにて、『自分史』

の作成を学び、私も取り掛かりました。今までを振り返る

と、衣食住は直接自分に触れる感じである。自分自身を

育成する対応策として、健康な体力、変化に対応する能

力、知識と考えますが、何か良い知恵をお授けください。

（H.T） 

 

辰年は万物が大きく振動する年と言われていますが、元日早々の大地震には驚きました。老上学区は新しいまちづ

くり計画の策定が進んでおり、大きく動くのは災害ではなく活発で成長著しい一年でありたいですね。（T.T.） 

左義長は野焼きでなく地域の宗教上の行事として認め

られていますが、その火と煙に苦情が出てくる時代です。

廃止となるとまた風情が失われ寂しいですね。（T.T.） 

１２月に迎えたチンチ

ラの「るい」。 

好奇心旺盛で動きま

わるので、我が家のダイ

ニングスペースは、全て

るいの家になってしまい

ました。人懐こく、とても

かわいい♡♡ 

Jさん 

MAY ２ｎｄ 
 

Jちゃん、おめでとう♡ 

充実した 1年となりますように。 

いつも応援しています。 

（Fuwari） 

年を重ね１年間大河ドラマを観るようになった。そして、

大河の主人公の縁の地を観光に行く楽しみも増えてき

ている。 

毎回感じるのは、大河主人公がまちおこしの担い手に

なっていること。来年は大津市の石山寺がにぎやかにな

りそうです。いつかは草津に縁ある大河主人公が登場す

るといいな！（Y） 

《
愛
知
県 

岡
崎
城
に
て
》 

《
福
井
県 

越
前
市
に
て
》

《
《
》
《
》 

さくとさん・かほさん 

４月１０日・４月２４日 
 

いつも二人で時には喧嘩をして、

又仲良くして遊んでいます。 

たくさん食べて健康で早く大きくな

って下さい。（きよぴー） 

毎日もふもふさせていただいている立場が下の飼い主

です。（R） 

お気に入りの風景 
 
 
 

 

我が家の新入り♡ 
 

記者のつぶやき✎ 
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   読者のみなさんのつぶやきで作るコーナー「あつまれ★老上のまち」は、みんなの伝言板として

リニューアルします！今号では老上で活動する皆さんから、メンバー募集のお知らせがたくさん届

いています。ぜひ足を運んで、春から新しいことを始めてみませんか？ 

「ふれあい老上まつり」 
企画委員 

秋に開催されるふれあい老上まつり

の企画委員を募集します。 

一緒におまつりを盛り上げてくださる

方、ぜひ力を貸してください。 

情報発信委員会 
老上学区の情報を届ける「わがまち

老上だより」の記者を大募集！ 

老上学区内の取材・PCを使った原稿

を作成・オリジナルイラスト・校正から、

お好きな担当を選んでいただけます。 

※ＰＣのスキルは無くてもかまいませ

ん。老上の良さを知りたい・伝えたい

方 小学３年生～大人まで 

かれんの会 
一緒に活動してくださる方を募集中！ 

活動内容：まちづくりセンターのプラ

ンターと花壇のお世話 

活動日：毎月８日、１８日、２８日（祝祭

日除く）８時半～９時半 

自主教室 マミースマイル 
（３Ｂ体操） 

日頃の運動不足を解消したい、そろ

そろフレイル予防をとお考えの方はい

らっしゃいませんか?笑い声いっぱい

の楽しい教室です。音楽に合わせて

身体や脳を動かしましょう!!ぜひ一度

見学に♡ 

活動日：毎週水曜日１０時～１１時半 

おいかめちゃんアクター 
おいかめちゃんと一緒に、地域のイベ

ントにおじゃましませんか？♬ 

老若男女問わず、メンバー大募集中！ 

中学生も活躍しています♡いつでもア

クター体験もしていただけます！ 

年間１０回程度、予定が合う日に活

動していただけたらＯＫ！ 

楽しいことが大好きなメンバーが、み

なさんの参加をお待ちしています♡ 

老上の『菊』を 
未来へ繋げてください 

育ててくださる方、募集中！ 

菊の花が終わった頃に、挿し木をし

て次の年に向け、摘心などをしながら

育てていきます。活動日等について

は、ご相談下さい。 

※６団体の連絡先はすべて 

 

077-564-1430 まで 

情報
じょうほう

発信
はっしん

委員
い い ん

、SOS委員会
    かい

や社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

など老上
おいかみ

の様々
さまざま

な 

場面
ば め ん

で活躍
かつやく

されている寺尾さん。小中学校
しょうちゅうがっこう

時代
じ だ い

から手製
て せ い

の新聞作り
しんぶんづく   

に 

情熱
じょうねつ

を傾け
かたむ  

、社会人
しゃかいじん

になってからも楽しみながら
た の          

広報紙作り
こ う ほ う し     

に取り組んで
と  く   

きたんだって。セン

ターで開催
かいさい

された「新聞作り講座
こ う ざ

」がきっかけで、情報発信委員になったんだそうだよ。 

人
ひと

の輪
わ

の中
なか

に入って
はい     

いくのが苦手
に が て

という寺尾さんだけど、役割
やくわり

を与えられる
あた         

と前
まえ

に出る
で  

機会
き か い

が増えて
ふ   

成長
せいちょう

できるんだって。その経験
けいけん

から、「誰
だれ

もが地域
ち い き

に入って
は い      

いける。より多く
お お    

の人が

老上を知って
し    

好き
す  

になってくれたら嬉しい
う れ       

」と話し
はな     

てくれたよ。 

「読む
よ  

人も、誌面
し め ん

に出る人も、作り手
つ く    て  

も主役
しゅやく

」という信念
しんねん

のもと、多く 

の人が老上だよりに関わって
か か          

ほしいと願いながら
ね が            

、今後
こ ん ご

も情報発信委員 

として、「わがまち老上だより」の制作
せいさく

に力
ちから

を注いで
そそ        

いくと決
けつ

意
い

を語って
かた        

 

くれました！ 

 

寺
て ら

 尾
お

  善
よ し

 明
あ き

 さん 

 

学生
がくせい

当時
と う じ

制作した新聞（上）と 

寺尾さんの宝物
たからもの

の謄写版
とうしゃばん

（下）

  

１０名で活動中！ 

小学生
しょうがくせい

新聞作り講座
こ う ざ

での講師
こ う し
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どお ひ が い しら

皆
みな

さんはけやき通
どお

りでムクドリの鳴
な

き声
ごえ

を聞
き

いたことはありますか？    

けやき通
どお

りは今
いま

、大変
たいへん

なことになっています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ムクドリについてこども記者
き し ゃ

が調
しら

べました～

・南草津
みなみくさつ

のけやき通
どお

りにいる時期
じ き

 → 夏
なつ

の終
お

わり～寒
さむ

くなる１１月
がつ

ごろ 

・ケヤキを好
この

む理由
り ゆ う

 →    落葉樹
ら く ようじ ゅ

で背
せ

が高
たか

く、目標
もくひょう

にしやすい。また細
ほそ

い枝
えだ

が多
おお

いのでねぐら（夜
ね

眠
ねむ

る場所
ば し ょ

）を作
つく

りやすい。 

・住
す

む場所
ば し ょ

  →           ムクドリの敵
てき

になるヘビやタカなどがいない場所
ば し ょ

を好
この

む。人
ひと

がたくさんいる場所
ば し ょ

【都会
と か い

】を好
この

む。               

 （ヘビなどはたくさん人
ひと

がいる場所
ば し ょ

にはあまりいない） 

 

・追
お

い払
はら

い方
かた

 →    １、音
おと

をたてる・・・防鳥機
ぼうちょうき

などを使
つか

う                                    

２、光
ひかり

をあてる・・・LED ライトや懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

など強
つよ

い光
ひかり

を当
あ

てる 

３、かんきつ系
けい

の木
き

を植
う

える（においが嫌
きら

い） 

４、木
き

にネットを被
かぶ

せる など 

 

 でも・・・・追
お

い払
はら

っても別
べつ

の地域
ち い き

に行ってしまう→被害
ひ が い

は出
で

る 

 

駆除
く じ ょ

できないのはなぜ？ 

ムクドリは鳥獣
ちょうじゅう

保護
ほ ご

管理法
か ん り ほ う

で守
まも

られている。無断
む だ ん

でムクドリを捕獲
ほ か く

したり、駆除
く じ ょ

することは罰則
ばっそく

の対象
たいしょう

になっており、違反
い は ん

した場合
ば あ い

は

一年
いちねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

又
また

は１００万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

が科
か

せられる。 

 

昔
むかし

に比
く ら

べてムクドリが住
す

む田畑
た は た

や山
やま

が減
へ

り、ムクドリの住
す

みかや餌
えさ

が奪
うば

われてきました。ムクドリは山奥
やまおく

に住
す

めないので生
い

き残
のこ

るために街
まち

の道路
ど う ろ

の街路樹
が い ろ じ ゅ

に巣
す

を作
つく

るようになりました。ムクドリだけが悪
わる

いわけじゃありませんが、フンの被害
ひ が い

は深刻
し ん こ く

です。 

人
ひと

と動物
どうぶつ

の共存
きょうぞん

について考
かんが

えさせられます。 

 

 

 

 

＜今月
こ ん げ つ

の担当
た ん と う

＞ 取材
しゅざい

…みお、じょうじ、れあん 絵
え

…きょうま 記事
き じ

作成
さ く せ い

…りな、りほ  ルビ打
う

ち…はると、えみり 

調査
ち ょうさ

…構成
こうせい

…あかり、えみり、きょうま タイトル…はると 写真
しゃしん

…のぞみ 

 

街
まち

の人
ひと

の声
こえ

 

・ムクドリの鳴
な

き声
ごえ

がうるさい。 

・ともかく臭
く さ

い。特
と く

に雨
あめ

の日
ひ

は本当
ほんとう

にひどい。 

・雨
あめ

の日
ひ

は滑
すべ

りやすい。（自転車
じ て ん し ゃ

でこけた人がフンで滑
すべ

ってな

かなか自転車
じ て ん し ゃ

を起
お

こすことができなかった） 

・フンが落
お

ちてこないか、いつも不安
ふ あ ん

。 

 

 

携帯型
けいたいがた

防鳥機
ぼうちょうき

と据置型
すえおきがた

防鳥機
ぼうちょうき

 

どちらも草津市
く さ つ し

から借
か

りることができる 

 

 


