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発 行：草津学区ひと・まちいきいき協議会 

    広報調整会議 

事務局：草津市民センター（公民館） 

TEL/FAX077-564-4999 

 

草津学区 

己を知る 

 私は俗にいうアラフォーであります。先日、

子どもたちと遊園地に行きました。私はジェッ

トコースターが大好きですが、今までは子ども

の身長制限もあり、乗る機会がありませんでし

た。 

 子どもも成長し一緒に楽しむ事が出来ると

思っていたのですが、子どもの成長と同じだけ

の時間、私は老化！ 

 乗車後、目は回り、体は倦怠感。今後、ジェ

ットコースターは好きとは言いません。自分を

知るいい機会になりました。 

 

１２/１９（月）市長とまちづくりトーク 

１２/２４（土）市民センター（公民館）大掃除（利用者団体連絡協議会） 

１２/２９（木）～1/3（火） 市民センター（公民館）休館 

１/１４（土）餅つき大会（地域協働合校） 

２/１０（金）町内学習懇談会推進者研修講座 総括発表会(場所：草津市民センター) 
                       ※西一会館から変更になりました。 

 

２
０
１
６
草
津
学
区
民 

 
 

ふ
れ
あ
い
広
場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

１２月２４日（土） ９時３０分から大掃除 

１２月２６日（月） ワックスがけ 

公民館の貸館はできません。 

ご了承ください。 

年末年始休館のお知らせ 
平成２８年１２月２９日（木） 

   ～平成２９年１月３日（火）まで 

今年も、草津市民センター（公民館）及び草津

学区ひと・まちいきいき協議会の運営にご理解と

ご協力をいただきまして、 

ありがとうございました。 

 来年もよろしくお願いいたします。 

  

 

～回想法でいきいきと～ 

 市民センター（公民館）の玄関横の「ふるさとくさつ風景の記憶絵」の看板を眺めながら「ほら、

ここで竹馬やっている子、わしやで」「そや、立木さんでよう遊んだなあ」「草津大市で綿菓子、のし

イカ、ハッカパイプ、お面とか買ってもらったわ」「大門の門扉の所で泳いでたなあ」と、思い出話

に花がさいています。お話をしているみなさんの顔はいきいきとしています。笑い声も明るく弾ん

でいます。 

 このように、昔の楽しい出来事を思い出しながら語り合い、脳や心の活性化を促すことを「回想

法」とよんでいます。回想法は 1960年代にアメリカの精神科医、ロバート・バトラー氏が提唱し

た心理療法で、多くの効果が認められています。 

 
 

〈五感の刺激になる〉 

 懐かしい味・昔の香り・懐か

しい手触り・懐かしい風景・音

などを思い出すことにより五

感が刺激されます。 

未来へ語りついで 

 懐かしいふるさと草津の姿や、豊かで便利ではなかったけれど、みんなで助け合い、喜び合っ

た日々の暮らしの知恵と工夫を子どもたちに語りかけることで、街や人が心豊かに、いきいきと

した毎日を過ごせますように。 

 

〈認知症の進行抑制〉 

 思い出話をすることで、脳

が刺激され精神状態を安定

させる効果が期待でき、認知

機能が改善する効果があり

ます。 

〈表情が豊かになる〉 

 思い出話をすることで、多

くの人と、懐かしさや楽しさ

を共有する喜びを感じ表情 

がいきいきとしてきて、素敵

な笑顔も生まれます。 

 

２
０
１
６
草
津
学
区
民
ふ

れ
あ
い
広
場
が
１
１
月
１
３

日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

秋
晴
れ
の
お
天
気
に
恵
ま
れ
、

約
８
０
０
名
の
参
加
者
が
あ

り
ま
し
た
。 

 
草
津
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
に
始
ま
り
、
市
長
の
挨

拶
、
来
賓
の
紹
介
が
あ
り
、
今

年
度
の
ふ
れ
あ
い
広
場
が
始

ま
り
ま
し
た
。 

今
年
は
バ
ザ
ー
が
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
来
場
・
体
験
コ

ー
ナ
ー
参
加
・
模
擬
店
購
入
で

３
つ
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て

も
ら
え
ば
、
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会

に
参
加
で
き
、
空
く
じ
な
し
で

多
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。 

 

駐
車
場
で
は
ニ
ッ
シ
ャ

ン
堂
に
よ
る
腹
話
術
や
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
ジ
ャ
グ
リ

ン
グ
が
行
わ
れ
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
で
は
小
物
や
、
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
か
ら
揚
げ

が
売
ら
れ
ま
し
た
。
模
擬
店

で
も
焼
き
そ
ば
や
う
ど
ん
、

た
こ
焼
き
な
ど
に
多
く
の

人
が
立
ち
並
び
ま
し
た
。 

和
室
で
は
「
子
ど
も
迷

路
」
が
あ
り
、
段
ボ
ー
ル
で

作
っ
た
迷
路
に
子
ど
も
た

ち
が
歓
声
を
あ
げ
、
時
が
た

つ
の
を
忘
れ
る
く
ら
い
遊

ん
で
い
ま
し
た
。 

 

２
階
集
会
室
で
は
「
僕

が
ジ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
る
ま

で
」
が
上
映
さ
れ
、
そ
の

後
、
す
う
じ
盤
体
験
や
出

前
郵
便
局
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
で
し
た
。 

各
種
団
体
や
福
祉
委

員
、
地
域
の
方
の
ご
協
力

に
よ
り
盛
大
に
終
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

みんなの健康シリーズ③ 
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