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令
和
二
年
十
二
月
三
日

（
木
）
笠
縫
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
あ
い
さ

つ
運
動
啓
発
作
品
の
表
彰
式

を
行
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
作
品
は
、
草
津
市
青

少
年
育
成
市
民
会
議
が
募
集

さ
れ
、
当
学
区
の
応
募
者
の

中
か
ら
当
協
議
会
が
独
自
に

選
出
し
た
も
の
で
す
。 

 

笠
縫
小
学
校
か
ら
１
０

名
、
松
原
中
学
校
か
ら
５
名

の
優
秀
作
品
を
選
出
し
、
竹

村
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
会
長

よ
り
賞
状
及
び
副
賞
を
授
与

し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
学
校
登
校
日
の
た

め
、
お
昼
の
休
み
時
間
を
利

用
し
て
、
小
学

校
の
受
賞
者
全

員
に
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

に
来
て
も
ら
い

ま
し
た
。
保
護

者
の
出
席
も
多

く
、
大
変
有
意

義
な
表
彰
式
と

な
り
ま
し
た
。 

 

な
お
、
松
原

中
学
校
の
受
賞

者
に
は
、
前
日

に
届
け
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

例
年
、
ふ
れ

あ
い
広
場
の
開

会
式
直
後
に
行

う
表
彰
式
で
す

が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
令
和

二
年
は
ふ
れ
あ
い
広
場
が
中

止
に
な
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
一
生
懸
命
作
品

を
創
っ
て
く
れ
た
子
ど
も
た

ち
に
是
非
と
も
ね
ぎ
ら
い
を

と
の
思
い
か
ら
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。                          

 

     

         

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
数
々
の

事
業
が
中
止
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
今
回
の
表
彰
式
の
よ

う
に
、
多
く
の
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
万
全
の
体
制
で

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
は
大
き
な
学
び
に
な
り
ま

し
た
。 

 
 

１ 

 
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

年
頭
に
あ
た
り
一
言
ご
挨
拶

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

当
協
議
会
で
は
、
「
地
域
の

こ
と
は
、
地
域
で
。
住
み
た
い

ま
ち
・
住
ん
で
良
か
っ
た
ま
ち

笠
縫
へ
」
を
目
標
に
、
笠
縫
学

区
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

依
然
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
と
ど

ま
ら
な
い
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
新
た
な
事
業
展
開
を
図

り
、
地
域
の
絆
と
地
域
活
性
に

つ
な
が
る
事
業
を
進
め
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
も
皆
様
の
ご
協
力
、
ご

理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

こ
の
新
し
い
年
が
良
き
年
に

な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
い

た
し
ま
す
。 

笠縫学区まちづくり協議会 

会長 竹村 俊夫 

 

お
め
で
と
う
！ 

あ
い
さ
つ
運
動
啓
発
作
品 

表
彰
式
を
開
催 

 
 

新
年
の
ご
挨
拶 

受賞した笠縫小学校の子どもたち 

～ 

子
ど
も
育
成
部
会 

～ 

（
受
賞
作
品
を
３
面
に
掲
載
し
ま
し
た
） 



 １２月１２日（土） まちづくりセンターにおい

て、草津市スポーツ推進委員協議会の嘉悦和子さん

を講師に迎え、２８名の参加

者でセンター主催の「健康体

操講座」を行いました。 

 参加者は、童謡「うさぎと

かめ」を歌いながらゆっくり

と身体をほぐしたのち、リズ

ミカルな音楽に合わせてスト

レッチ体操を行いました。 

 講師からは「このストレッ

チ体操は、ほんのわずかな時

間さえあれば、おしゃべりを

しながらでもテレビを見なが

らでもできるので、ゆっく

り、楽しく行えばいいのです

よ」「気分転換を兼ねて、数種類のストレッチ体操

をするだけでも健康の増進や疲労回復になります

よ」という話がありました。 

 また、体操の合間

に、講師から「運動

不足チェックの仕

方」や「簡単にでき

る体力診断」の説明

があり、参加者は熱

心に聞き入っていました。 

 講座が終わったあと、参加者からは、「普段使わ

ない筋肉を使って、とってもスッキリしました」

「こんなにゆったりとした楽しいストレッチ体操な

ら続けられそうです！」などの声があり、身も心も

リフレッシュできる講座でした。    

 コロナなんかに負けない！ 

 センター健康体操講座を開催 
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 今後の予定（１月１５日～２月１４日） 

※記事作成時点での予定です。新型コロナウイルスの感染 

 状況により、変更になる可能性があります。 

 １/１６（土） センター講座「考える防災教室」 

 １/２９（金） まちづくり協議会 運営委員会 

 １/３０（土） 笠縫学区同推協 総括研修会 

 ２/１３（土） 笠縫学区自治連合会 定例会 

 １２月５日（土） 各種団体、自主教室等のみなさ

んにご協力いただき、館内の拭き掃除・整頓・館外

の一斉清掃を行いました。参加いただいたみなさん

ありがとうございました。 

 まちづくりセンター 冬の大掃除を実施 

 笠縫学区地域医療と福祉を考える会議 
 
 １１月５日（木） 民生・児童委員、福祉委員、介

護施設事業所、松原地域包括支援センター、草津

市、市社会福祉協議会、まち協地域福祉部会等３５

名が参加し、「誰もがいきいきと暮らせるまち」を

めざし、第１回目のグループワークを行いました。 

 これは、笠縫学区まちづくり計画に地域の将来像

として「地域のことは、地域で。住みたいまち・住

んで良かったまち笠縫へ」を掲げており、高齢者が

安心に暮らせる見

守りや支援の活動

を進めようと開催

したものです。 

 参加者は５班に

分かれ、それぞれ

の立場で、笠縫学

区で暮らすなか、

見たり聞いたり体験を通じての意見や思いを、ざっ

くばらんに話し合いました。 
 

●良いなと思うこと 

 ・顔なじみが多く、あいさつや声をかけてくれる 

 ・人があたたかい 

 ・買い物がしやすい。個人医院も多い 

 ・災害が少なく安心 

 ・認知症への理解が高い 

●困っていること 

 ・若い世代とのつながりが少ない 

 ・高齢者の一人暮らしや高齢者世帯が増加 

 ・空き家の増加 

●あったらいいな 

 ・町内ごとの見守り体制 

 ・気軽に立ち寄れる所 

 ・世代を超えて集まれる場所 

     など、たくさんの意見が出されました。 

 次回は１月に、今回の「あったらいいな」の意見

をさらに掘り下げ、自分だったらそれに対して何が

できるかを話し合います。 

 笠縫学区で暮らしていて思うこと 

 地域医療と福祉を考える会議 ワーキング 
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  の中の「地震」「風水害」のうち、今回は「地 

  震」から取り組む。 

 ③当学区は避難所が広範囲に点在しているめ、災 

  害時の《初動期》の活動を優先的に検討する。 

 ④上記③を受けて、令和２年度内に、各町内から 

  災対本部への被害状況の「報告訓練」を行いた 

  い。報告訓練の具体的内容や、必要な準備体制 

  等を検討する。 
 

 その他に、草津市洪水・内水ハザードマップの更

新内容の確認を行いました。 

 １０月２６日（月）および１２月１４（月）に、

まちづくりセンターにおいて、第２回・第３回の防

災対策委員会を開催しました。 

 第１回の会議で決定した、「災害発生時、行政・

学区・町内会との連絡体制の構築」の具体化につい

て、コーディネーターの石原凌河先生（龍谷大学准

教授）の助言をいただきながら、話し合いました。 
 

 ①災害時は、笠縫学区災害対策本部（災対本部） 

  を立ち上げて対応することから、災対本部の設 

  置基準や具体的役割、組織体制を検討する。 

 ②災対本部の取り組むハザードは、地区防災計画  

  

１
年 

五
嶋
優
衣
さ
ん 

２
年 

八
田
美
遥
さ
ん 

２
年 

山
元
大
地
さ
ん 

２
年 

村
上
嘉
奏
さ
ん 

１
年 

神
谷
紡
さ
ん 

４
年 

岸
本
照
人
さ
ん 

６
年 

吉
木
雀
葉
さ
ん 

６
年 

中
尾
優
菜
さ
ん 

５
年 

坂
井
彩
希
子
さ
ん 

５
年 

森
川
優
花
さ
ん 

１
年 

犬
井
結
風
さ
ん 

１
年 

宮
本
恵
多
さ
ん 

１
年 

林
瑞
樹
さ
ん 

１
年 

筈
井
美
春
さ
ん 

１
年 

及
川
遙
さ
ん 

笠

縫

小

学

校 

あいさつ運動啓発作品 【優秀作品】 

松

原

中

学

校 

 まちづくりセンターで、子育て

サークルの「めろんちゃん」が１２

月１６日（水）に、「のびのび」が

２４日（木）にクリスマス会を開催

しました。サンタさんが登場すると

子どもたちの盛り上がりは最高潮

に！プレゼントをもらって一緒に記

念撮影をしました。 

 第２回・第３回 防災対策委員会を開催 

子育てサークル クリスマス会   

めろんちゃん のびのび 
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十
一
月
二
十
一
日
（
土
）

笠
っ
子
学
習
発
表
会
を
行
い

ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
と
し
て

児
童
も
保
護
者
も
各
学
年
単

位
で
の
実
施
と
な
り
、
保
護

者
席
は
十
分
に
間
隔
を
あ
け

２
名
ま
で
の
参
加
制
限
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

保
護
者
用
の
い
す
も
、
入

れ
替
っ
て
い
た
だ
く
度
に
教

職
員
が
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を

行
い
ま
し
た
。 

 

児
童
は
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
ま

た
は
マ
ス
ク
を
つ
け
て
発
表

に
臨
み
ま
し
た
。 

 
 

 

 

最
初
は
３
年
生
が
発
表
し

ま
し
た
。
指
揮
の
先
生
が
マ

ン
ト
を
つ
け
て
会
場
に
現
れ

る
と
子
ど
も
た
ち
は
大
喜

び
。
「
お
か
し
の
好
き
な
魔

法

使

い
」
の

斉

唱

と
、
リ

コ
ー
ダ
ー
奏
を
発
表
し
ま
し

た
。 

 

次
は
４
年
生
。
「
ス
マ
イ

ル
フ
ォ
レ
ス
ト 

笑
顔
あ
ふ

れ
る
森
」
を
テ
ー
マ
に
、
合

唱
で
は
素
敵
な
高
音
を
響
か

せ
て
い
ま
し
た
。
「
笑
点
の

テ
ー
マ
」
の
合
奏
は
、
リ
ズ

ム
に
乗
っ
た
楽
し
い
演
奏
が

で
き
ま
し
た
。 

 

１
年
生
は
、
堂
々
と
し
た

態
度
で
、
言
葉
を
大
切
に
し

た
群
読
と
歌
を
発
表
し
ま
し

た
。
「
と
も
だ
ち
っ
て 

い
い

な
」
を
テ
ー
マ
に
、
た
く
さ

ん
で
き
た
大
切
な
友
だ
ち

や
、
１
年
生
に
な
っ
て
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
詩

の
群
読
や
合
唱
、
合
奏
で
表

現
し
ま
し
た
。  

 

２
年
生
は
元
気
あ
ふ
れ
る

「
ぼ
く
ら
は
み
ん
な
生
き
て

い
る
」
の
斉
唱
と
、
テ
ン
ポ

の
良
い
リ
ズ
ム
伴
奏
に
乗
っ

た
「
か
え
る
の
歌
」
の
合
奏

を
発
表
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
５
年
生
。
「
マ
イ

バ
ラ
ー
ド
」
は
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
素
晴
ら
し
い
歌

声
を
響
か
せ
ま
し
た
。
「
ア

フ
リ
カ
ン
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
」

は
、
難
し
い
リ
ズ
ム
と
旋
律

を
見
事
に
ク
リ
ア
し
た
素
晴

ら
し
い
演
奏
で
し
た
。 

 

最
後
は
６
年
生
。
「
翼
を

く
だ
さ
い
」
の
合
唱
、
ラ
ス

ト
の
転
調
で
は
体
育
館
い
っ

ぱ
い
に
美
し
い
歌
声
を
響
か

せ
ま
し
た
。
ま
た
、
「
情
熱

大
陸
」
の
合
奏
で
は
、
迫
力

あ
る
演
奏
が
で
き
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
、
心
も

沈
み
が
ち
な
日
々
が
続
き
ま

す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
一
生

懸
命
な
姿
勢
を
見
て
勇
気
づ

け
ら
れ
た
一
日
で
し
た
。 

 

開
催
に
つ
い
て
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
保

護
者
の
皆
様
と
地
域
の
皆
様

に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
あ
げ

ま
す
。 

４ 

笠
っ
子
学
習
発
表
会 

３年生 

４年生 

２年生 

５年生 ６年生 

１
年
生 


