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笠縫学区人口（11月30日現在）
男性／5,475人　女性／5,761人
世帯数／4,924世帯 website：http://www.machikyou.jp/kasanui/ 公式 LINEまち協HP
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みんなが主役
いきいきつながるまち　笠縫

笠縫学区まちづくり協議会

会長　永原 光一

あけましておめでとうございます
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表彰式の様子は２面に掲載しています。

あいさつ運動啓発作品 優秀作品発表！あいさつ運動啓発作品 優秀作品発表！

皆様には、健やかに新年をお迎えのことと存じ
ます。
さて、当協議会の事業展開の基となる笠縫学区
まちづくり協議会第 2次まちづくり計画がス
タートしました。
生活環境もコロナ禍から平常に戻りつつある
中、「みんなが主役　いきいきつながるまち　笠
縫」を目標に、住民の誰もがまち協や地域の活動
に参加しやすく、多様な人達が互いに尊重し合え
る仕組みづくりを進めていきます。

また、笠縫学区住民が互いに支え合い、人と人
とのつながり、地域のつながりを大切に、継続し
て事業展開できるよう、皆様とともに邁進したい
と思っております。
本年も相変わりませず、皆様方のご理解と多大
なるご尽力を賜りますようお願い申し上げます
とともに、今年１年が皆様におかれましては、明
るい話題が多い年になりますよう、ご祈念申し上
げます。

皆様には、健やかに新年をお迎えのことと存じ
ます。
さて、当協議会の事業展開の基となる笠縫学区
まちづくり協議会第 2 次まちづくり計画がス
タートしました。
生活環境もコロナ禍から平常に戻りつつある
中、「みんなが主役　いきいきつながるまち　笠
縫」を目標に、住民の誰もがまち協や地域の活動
に参加しやすく、多様な人達が互いに尊重し合え
る仕組みづくりを進めていきます。

また、笠縫学区住民が互いに支え合い、人と人
とのつながり、地域のつながりを大切に、継続し
て事業展開できるよう、皆様とともに邁進したい
と思っております。
本年も相変わりませず、皆様方のご理解と多大
なるご尽力を賜りますようお願い申し上げます
とともに、今年１年が皆様におかれましては、明
るい話題が多い年になりますよう、ご祈念申し上
げます。

体組成、血管年齢、骨密度、血圧
・淡海医療センター 柏木厚典医師による
　健康相談 (※)
　（※健康診断結果のある方はご持参ください）
・保健師や薬剤師による健康相談
・松原地域包括支援センターによる介護相談
1日野菜 350ｇ、塩分・糖分チェック
筋　　力：８の字ペットボトル
体　　幹：くるくるサークル
バランス：トイレットペーパータッチ
コーヒー１杯 100円（お菓子付き）
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参加者の声　

大人気の
ミニ電車

ガラポン
抽選会

松原中学校 吹奏楽部の演奏
ストラック
アウト

キッチン
カー

おもしろ
自転車

第167号

チャレンジスポーツデー

コロナ禍以来３年ぶり
の開催。老若男女の参加
者70人をチーム分けし、
ニュースポーツのスロー
イングビンゴやボッチャ
などで交流を図りまし
た。
今回、近隣のデイサー

ビスに通所の高齢者が
数名参加され、小学生とボッチャを競うなど和気あいあいとした
雰囲気で笑顔あふれるひと時となりました。
また、大人同士の対抗戦も盛り上がり、子どもに返ったように歓
声が体育館いっぱいに響いていました。

あいさつ運動
啓発作品表彰式

あいさつ啓発作品の表彰式を笠縫まちづくりセンター
で行いました。
この作品は、草津市青少年育成市民会議から募集が
あり、当学区の応募者の中から当協議会が独自に選出し
たものです。
笠縫小学校から１０名、松原中学校から５名の優秀作

品を選出し、小学校の受賞者にまちづくり協議会の永原
会長より賞状および副賞を授与しました。
応募作品の選考では、子どもたちの表現・発想の豊か

さや、作品に込めた想いにふれ、とても頼もしく感じまし
た。これからも、「あいさつ」を大切にしてほしいと思い
ます。

主催：子ども育成部会
場所：笠縫まちづくりセンター 12月13日（水）

主催：文化・健康・スポーツ部会　共催：子ども育成部会
場所：笠縫小学校体育館　11月23日（木）

人とひとがつながる「体験/楽しむ/集
うよろこび」をテーマに、さらにパワーアッ
プした「笠縫学区ふれあい広場２０２３」を
開催しました。
オープニングは松原中学校吹奏楽部の演
奏で華々しくスタート！
キッチンカーは台数を増やし、つきたても
ちの配布、ミニ電車におもしろ自転車、バル
ーンアートといった恒例の人気イベントほか、
ニュースポーツや健康体操、LINE登録ガラポ
ン抽選会など、新たな趣向も取り入れて各イ
ベント会場は一日多くの来場者で賑わいまし
た。
次回もご期待ください！
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健康相談コーナー
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笠縫ツナガリ隊笠縫ツナガリ隊
笠縫 ! 笠縫 ! 

主催：笠縫ツナガリ隊　
場所：笠っ子アドベンチャーパーク（ＫＡＰ）〈下笠町〉

地域協働合校として笠縫小学校２
年生が昨年５月に苗植えをしたサツ
マイモの収穫体験をしました。
土の中に隠れているたくさんのサ
ツマイモを収穫してくれて、笑顔満
点の子どもたちと楽しい時間を一
緒に過ごせました。
子どもたちは収穫した「紅はる
か」をお土産に持ち帰りました。
焼き芋スイートポテト、ふかし

芋、お味噌汁などなど、どんな料理で食べたのかな？
次回も地域や小学校の支援をいただきながら続けていき
たいと思います。

地域の方と一緒にサツマイモ収穫
祭を行いました。今回もツル切りか
ら始まり、マルチをはがして収穫で
す。サツマイモの収穫を初めて体験
する家族や子どもたちも多く、大き

なサツマイモが掘れたときは素敵な笑顔と大歓声です！
収穫するだけではもったいない！と、事前に収穫した
サツマイモをその場でふかし、参加者で食しました。
青空の下、参加者の皆さんとお芋と会話を楽しみなが
ら収穫祭を終えることが出来ました。

令和 6年1月15日

サツマイモ収穫体験サツマイモ収穫体験

クリスマスの花かごづくりを開催
水彩画　かりんの会を訪問しました。

まちづくりセンターの

自主教室紹介

Ｑ. 現在は何名ですか？
９名＋講師１名で活動しています。
60～ 70歳代の方が多いです。

Ｑ. どのような活動でしょう？
月２回、センター内や屋外などで水彩画を描
いています。各自のレベルに応じた指導を受
けられるので、作品の創作に意欲がわきま
す。
※メンバーは随時受け付けているそうです。
まず見学からいかがでしょう。
第１・第３火曜日の 10:00 ～ 12:00 開催
です。
お問い合わせは、まちづくりセンターまで

12月7日（木）

10月18日（水）
サツマイモ収穫祭 2023サツマイモ収穫祭 2023
10月21日（土）10月21日（土）

主催 /場所：笠縫まちづくりセンター

講師に【香り師】重藤有里さんを迎え、
６組の親子の参加がありました。
部屋の一角に託児スペースを設けてマ
マもお子さんも顔が見えて安心できる
中、花かごづくりがスタート。
ママたちは、目の前の可愛らしいお花
たちにワクワク♪楽しくお喋りしながら
も集中して取り組み、仕上げにお好みの
アロマで香りづけ。
見た目にも香りにも癒されるオリジナ

ル作品が完成しました(*^^*)。
完成後は、ドリンクを飲みながら、保健師さんによる子育て相談や
身長体重測定、ママ同士やスタッフとのお
しゃべり交流タイムとなりました。
参加したママからは、「集中して作品
作りができた」「託児もあってママと話
すこともできて良い気分転換になりまし
た」等の感想があり、日ごろ頑張ってい
るママの束の間のリフレッシュタイムと
なりました。

アロマ
香る
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社会医療法人誠光会 淡海ふれあい病院 リハビリテーション科の
作業療法士、認知症ケア専門士の遠藤雄之さんを講師に招き 58名の
参加で開催し、《認知症の初期症状》、《どのような病気なのか》などに
ついてお話しいただきました。
認知症予防には、普段から家族や周囲の人とのコミュニケーション
が大切であることが分かりました。
講話の後、《認知症予防のための運動》を行いました。体を動かすこ
とと頭の体操を同時に行うことが認知症予防になり、運動習慣のある

人の方が認知症になりにくいと聞いた参加
者からは、「自宅でも引き続き予防に努めた
い」との声がありました。

上笠・野村地域の方を対象として参加者 62 名が、認知症で道に
迷った方を発見してから本人宅へ送り届けるまでの模擬体験を実
施しました。
まずは、認知症サポーター養成講座を行い、《認知症と物忘れの違
い》、《認知症の特徴や関わり方》など具体例も加えて説明後、認知症
高齢者役、声掛け役、記録役などの役割に分かれて体験しました。
参加者からは、「最初の一声にすごく勇気がいった」「当事者に寄
り添った声かけに心掛けた」などの声がありました。また、その場面
に出会った場合は、近くの人に助けを求め、最寄りの交番へ連絡を
お願いしたいとの質問への回答がありました。

10月22日（日）穏やかな晴天のもと、上笠天満
宮にて講踊りが行われました。
華やかな衣装を身にまとった方が拝殿で独特

の音頭にあわせて太鼓を打ち、浴衣姿の踊り子や
桃色の着物を着た子どもたちが拝殿の周りをま
わりながら踊っていました。

まちかどフォト

第5講座　主催／場所：笠縫まちづくりセンター 

笠縫やすらぎ学級を開催 10月 12日（木）

笠縫で生まれ育った訳ではないけれど、昔懐かしい風景や、暮らしの様
子は共通の思い出。毎年、このカルタ取り大会は続けて欲しいです。

参加者の声
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おでかけ「ふれ愛」模擬体験を実施 10月28日（土）
主催：地域福祉部会　共催：地域医療と福祉を考える会議
場所：笠縫まちづくりセンターとその周辺

認知症予防講座を開催 11月17日（金）
主催：地域福祉部会　場所：笠縫まちづくりセンター

模擬体験
の様子
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編集
 後記

参加者募集！参加者募集！

笠縫学区まちづくり協議会事務局（笠縫まちづくりセンター内）
電話／ 077-562-0071

※【おことわり】まちづくり協議会は、開催される事業の様子を撮影し、広
報紙（リーフかさぬい）・ホームページ・LINE 等に掲載する場合がありま
すので予めご了承ください。

参加申込・お問合せ

日時
場所

参加者全員
ガラポン
抽選会！

１６５号で実施しました読者アンケートでは、おかげ様で貴
重なご意見を賜ることができました。今後のより良い「リー
フかさぬい」とするために活かしていきたいと考えておりま
す。ご協力いただきました方には厚く御礼申しあげます。

笠縫小学校３年生の児童105 名とグラウンドゴルフの交流会を行いました。
ほとんどの児童が初体験で、地域の老人クラブの人たちからスティックの握り方やボー
ルの打ち方を教わり、１人ずつ10ｍ先のホールポストを目標に打ちました。
ボールが上手に転がらない児童も粘り強く最後まで挑戦していました。連続してホール
インワンを出す児童もいて、「すごい！すごい！」と拍手と声援が飛び交っていました。
心地良い汗を流し、笑顔あふれる交流会となりました。

主催 /笠縫まちづくりセンター
日時 /２月２７日（火）10：00～ 11：00（受付9：45～）
場所 /笠縫まちづくりセンター 大会議室
【講師】ぴょんぴょんKIDS　杉江のり子さん
●参加対象：草津市内在住・在勤の
　　　　　　0～ 3歳児（未就園児）の親子
●参加定員：15組程度
●内　　容：リズムや音楽に合わせて親子で体操♪

手遊び、フラフープやボールを使った遊び
お母さんのストレッチ体操

●参　加　費：200円（当日集めますのでおつりのないようお
願いします）

●申　　込：ＱＲコードより申込み
●申込期限：2月23日（金）
●持　ち　物：飲み物、上履き
●そ　の　他：裸足もしくは上履きでの活動になります。

動きやすい服装

親子でふれあい リトミック体操♪
～リズムや音楽に合わせて親子で楽しく

体を動かしませんか～

明けましておめでとうございます。新しい一年が始まりました。目標を立て、充実した思い出たっぷりの一年になるよ
うにしたいものです。寒い冬でもウィンタースポーツを楽しもうと思います。
えっ、注意報が発令されたみたいです！？…「三日坊主注意報」…（Ａ.Ｍ）

10月30日（月）笠縫学区まちづくり協議会
第 2四半期 会計監査を実施
令和５年度第２四半期の会計監査が実施され、小森会
計・事務局会計担当者出席のもと、監事２名による監査
の結果、適正に処理されていることが確認されました。

笠縫小学校３年生とグラウンドゴルフ交流会
10月31日（火）主催：地域福祉部会　場所：笠縫小学校運動場

読者アンケートのお礼

↓参加申込は
　こちら

どなたでも参加できます！（事前申込不要）
当日、会場までお越しください。

３年ぶりの開催！

健康フェスタで健康チェ
ック !!

あなたの身体の年齢は？

３年ぶりの開催！

健康フェスタで健康チェ
ック !!

あなたの身体の年齢は？

かさぬい健康フェスタかさぬい健康フェスタ第６回
主催　笠縫学区健康のまちづくり推進委員会

令和６年２月３日（土）10：00～12：00
笠縫まちづくりセンター
令和６年２月３日（土）10：00～12：00
笠縫まちづくりセンター

体組成、血管年齢、骨密度、血圧
・淡海医療センター 柏木厚典医師による
　健康相談 (※)
　（※健康診断結果のある方はご持参ください）
・保健師や薬剤師による健康相談
・松原地域包括支援センターによる介護相談
1日野菜 350ｇ、塩分・糖分チェック
筋　　力：８の字ペットボトル
体　　幹：くるくるサークル
バランス：トイレットペーパータッチ
コーヒー１杯 100円（お菓子付き）

内　容内　容
測 　 定
相 　 談

食 と 健 康
年齢チェック

笠縫まちカフェ
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